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Vorwort

...erfiillte Prognosen, Spitzenleistungen, Rekorde und hohe

Das Sportjahr 2015 ist ein besonders erfolgreiches Jahr. Der
Start in das Sportjahr 2015 mit dem Trainingslager unserer Ju-
gend hat dazu schon die Weichen gestellt. Das entstandene
Mannschaftsgeflige hat sich Uber das Jahr hin stabilisiert und
die Leistungsprognosen haben sich nicht nur erfillt, sondern
darlber hinaus auch neue Akzente gesetzt.

Bei den Kreismehrkampf-Meisterschaften konnten wir, wie vor-
her noch nie, insgesamt 8 Mannschaften an den Start bringen,
die alle Platzierungen vom 1. bis zum 3. Platz erreichten. Die
Krénung erreichte dabei die Mannschaft WJU18 im 7-Kampf
mit einem Sieg und einem neuen Kreisrekord. Mit diesen Er-
gebnissen insgesamt konnte die LA Spvgg. Herten dann sou-
veran den 1. Platz in der Jugendliga 2015 fir sich verbuchen,
nachdem wir in den letzten 3 Jahren immerhin jeweils den
2. Platz belegt haben.

Neben dem Leistungsport funktionierten auch im Freizeit- und
Breitensport in den einzelnen Trainingsgruppen die Trainings-
und Ubungsablaufe nach wie vor entsprechend der Zielset-
zung.

Ein Highlight war auch die Qualifikation der 4x 400 m Staffel der
MU23 fir die Deutschen Meisterschaften 2016.

Und dann die Crosslaufe, permanent und relevant, in die-
sem Jahr mit dem 16. Stadtmeisterschaftslauf und den
4. Westfalischen Meisterschaften.

Die Crosslaufe sind nicht mehr wegzudenken, denn Herten ist
inzwischen eine Hochburg der Crosslaufe.

Das aulert sich auch darin, dass die LA Spvgg. Herten

vom DLV den Zuschlag fir die Ausrichtung der Deutschen
Crosslauf-Meisterschaften 2016 erhalten hat. Die umfang-
reichen organisatorischen und wettkampfbedingten Vor-
bereitungen fir die Ausrichtung laufen auf vollen Touren.
In dem Zusammenhang erarbeiten wir in Kooperation mit
dem DLV ein Programmheft fir die Deutschen Crosslauf-Mei-
sterschaften in Herten, das vom DLV an alle LA-Verbande in
Deutschland verschickt wird. Unsere Beitrdge dazu wollen wir
auch unseren Mitgliedern und Freunden des Vereins in unserer
Vereinszeitung VZ 30 zuganglich machen:

- Hertener Crosslauf-Chronologie,
- Vereinsgeschichte LA Spvgg. Herten,
- Geschichtliche Entwicklung der Stadt Herten,

GruRwort des ehem. Burgermeisters der Stadt Herten
Dr. Uli Paetzel

Grufwort des LA.-Vizeprasident de FLVW
Hans G. Schulz

GrufRwort des 1.Vors. der LA Spvgg. Herten
Helmut Gronau

Wir vertrauen auf unsere Kompetenz, blicken auf das erfolg-
reiche Jahr 2015 zurlick und hoffen auch auf eine Fortsetzung
im Jahr 2016.

Horst Sielski
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Liebe Hertenerinnen und Her-
tener, verehrte Sportfreunde,
liebe Gaste von Nah und Fern,

die Leichtathletik Spielvereini-
gung Herten organisiert in die-
sem Jahr die Cross-DM. Sie
auszutragen ist fir Herten eine
tolle Sache. Auch dieses Jahr
erwartet alle Teilnehmenden ein
spannender Parcours mit ab-
wechslungsreichen Herausfor-
derungen.

Ich winsche den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern, dass neben dem sportlichen Ehr-
geiz auch der Spaf® am Sport im Vordergrund steht. Das gilt
ebenso fiir alle weiteren Beteiligten, Trainer, Begleiter und
Eltern: Auf dass Sie auch abseits der Laufstrecke nette und
freundschaftliche Gesprache fiihren.

GruBBwort zur Crosslauf DM 2016

Dr. Uli Paetzel

Mein herzlicher Dank gilt ganz besonders den Organisatoren
und Sponsoren, die dieses sportliche Highlight ermdglichen.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern den er-
hofften Erfolg, den Verantwortlichen der LA-Herten einen rei-
bungslosen Verlauf und den Zuschauern ein spannendes Mit-
fiebern.

Herzliche GriRe
lhr

Dr. Uli Paetzel
Burgermeister
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GruBwort zur Crosslauf DM 2016
Hans G. Schulz

Liebe Sportlerinnen,
liebe Sportler,

zu den Deutschen Cross-
Meisterschaften in Herten be-
grufe ich alle Lauferinnen und
Laufer im Namen des FuRball-
und Leichtathletik-Verbandes
Westfalen sehr herzlich. Zehn
Jahre nach den Deutschen Stra-
Renlauf-Meisterschaften in Her-
ten-Bertlich freue ich mich ganz
besonders, dass wir in Herten
im Herzen Westfalens wieder
eine solch hochkaratige Meister-
schaft durchflihren kénnen.

Lauferinnen und Laufer werden sich bei diesem Crosslauf
messen. Zu lhrem Wettkampf driicke ich lhnen die Daumen,
damit Sie verletzungsfrei und mit herausragenden Ergebnissen
Ihren Wettkampf beschlielen kdnnen. Aber auch allen Sport-
lerinnen und Sportlern, die an den vielfaltigen Rahmenwettbe-
werben teilnehmen, wiinsche ich viel Erfolg.

Sind es doch immer wieder die Herausforderungen einer
Meisterschaft, die eine Energie freisetzen, an die kaum zu
glauben ist und die dazu fihrt, dass viele personliche Best-
leistungen erzielt werden.

Odek - Vertrieb e.K.

Nicht nur das Umfeld, das von den Verantwortlichen dankens-
werterweise immer weiter optimiert wird, auch die gesamte
Organisation und die Gastfreundschaft der Birger tragen mit
dazu bei, dass sich die Leichtathletik-Familie in Herten wohl-
fuhlt und gerne den Weg hierhin findet.

Mein besonderer Dank gilt allen Beteiligten der LA Spvgg.
Herten flr ihren professionellen und unermiidlichen Einsatz,
der Stadt Herten, dem FLVW Kreis Recklinghausen sowie al-
len ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, ohne
deren Einsatz die Durchfilhrung dieser Veranstaltung nicht
moglich ware.

Den Lauferinnen und Laufern wiinsche ich den sportlichen

Erfolg und den Zuschauern und vielen Begleitern viel Freude
und Spal} bei der Unterstltzung der Aktiven.

Hans G. Schulz
Vizeprasident Leichtathletik FLVW

Bl 4
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Glick Auf und herzlich willkom-
men in Herten.

Liebe Sportlerinnen und Sport-
ler, sehr geehrte Gaste,

ich freue mich, Sie in Herten, der
ehemals groRten Bergbaustadt
Europas, begrifRen zu dirfen.
Ihnen im Rahmen der Meister-
schaft unsere Stadt und die
Region néher zu bringen, daftr
steht mein Verein Leichtathletik
Spielvereinigung Herten, der
sich auch deswegen um die
Mitgestaltung der Cross-DM be-
worben hat. Geniel3en Sie also
Cross bei uns im Ruhrgebiet.
Fur das in unseren Verein ge-
setzte Vertrauen bedanke ich mich besonders herzlich beim
DLV, dem FLVW und der Stadt Herten. Unsere Vereinsfamilie
weild um die besondere Herausforderung und ist bemiht, die

GruBwort zur Crosslauf DM 2016

Helmut Gronau

Meisterschaft zum Wohle der Leichtathletik tatkraftig zu unter-
stutzen.

Im Backumer Tal treffen die Teilnehmer dann auf einen ausge-
wogenen Parcours, der zum Tempo auffordert. Die Strecken-
fuhrung ist Ubersichtlich, schnell und wartet geradezu auf ihre
Eroberung.

Vor diesem Hintergrund wiinsche ich allen Athletinnen und Ath-
leten einen guten und erfolgreichen Start bei der Cross-DM.
Fihlen Sie sich, |hre Begleiter und Gaste wohl bei uns in Her-
ten.

Mit sportlichen GriiRen

Helmut Gronau
1. Vorsitzender
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Kurzfassung der Vereinsgeschichte

der LA Spvgg. Herten e.V.

Der Verein "Leichtathletik
Spvgg. Herten e.V." hat sich in
108 Jahren von 1907 - 2015
mit wechselnden Strukturen
zu einem Verein mit stabiler
Basis entwickelt, die den zeit-
gemalen Ansprichen ent-
spricht.

1907 Zu Beginn war es nur
eine kleine Gruppe von auf-
strebenden Mannern, die
um die Jahrhundertwende
gemeinsam Sport betreiben
wollten, die sich gegen man-
nigfaltige Zwange und immer
wieder mit kurzfristigen Ver-
anderungen durchsetzten und
schliefllich im Urverein FC

Die Sternenmannschaft 1920

Dertmann, Baumgart, Hohenliichter, Menge, Kloft Petrasch, 7
Strobel, Hillebrand, Espey, Vogel.

vom GroRverein, verselbst-
standigte sich mit der Eintra-
gung in das Vereinsregister
beim Amtsgericht Reckling-
hausen zum Verein ,Leicht-
athletik Spvgg. Herten e.V.“.

2015 LA Spvgg. Herten in
Zahlen (Januar aktuell 609
Mitglieder)

Kinder/Jugend 03 - 17 Jahre
231 Mitglieder m/w
Erwachsene 18 - 99 Jahre
378 Mitglieder m/w

20 Trainingsgruppen glie-
dern sich in:
Leistungssportgruppen
nach Altersklassen mit ziel-
orientierter Ausbildung, be-

Ball Heil stets machbare L6-

sungen fanden und letztlich auf stabilem Grund 1912 den Ver-
ein Spvgg. 07/12 Herten e.V. grindeten. Von Anfang an wurde
zunachst von allen Mitgliedern im Wechsel gleichzeitig FuRball
gespielt und Leichtathletik betrieben. In der Festschrift zum 50-
jahrigem Bestehen des Vereins dokumentierte ein Zeitzeuge:
"Die Spvgg. 07/12 Herten darf sich gliicklich schatzen, dass sie
von vornherein auch die Leichtathletik in ihren Aufgabenbereich
einbezogen hat. Der erste Vereinsname ,FC Ball Heil* deutet
zwar auf eine Gemeinschaft von FuRlballspie-
lern hin, allein fast alle, die damals den runden
Ball traten, betétigten sich auch mehr oder we-
niger auf dem Gebiet der Leichtathletik."

Da Sport ja bekanntlich in mannigfaltiger Form
betrieben werden kann, wuchs auch das Inte-
resse an anderen Sportarten, so dass durch die
Haufung von verschiedenen Sportdisziplinen
im Interesse der Sportler und zur Optimierung
der sportlichen Leistung innerhalb des Vereins
die Griindung von mehreren Fachabteilungen
erfolgte.

1919 wurde dann auch die Abteilung ,Leicht-
athletik” gegriindet, die in Westfalen insbeson-
dere mit Staffelldufen erfolgreich und mit dem
Namen Sternenmannschaft bekannt war.

1990 trennte sich die Abteilung ,Leichtathletik*

treut durch ausgebildete
Trainer mit C-/B-Lizenz und 13 Breiten- und Freizeitsportgrup-
pen betreut durch erfahrene lizensierte Trainer und Ubungs-
leiter, die mit Themenschwerpunkten wie Walking/Nordic-
Walking, Volleyball, Tischtennis, Spielen und Gymnastik, ein
umfangreiches breites Spektrum fiir Breiten- und Freizeitsport-
ler anbieten.

1.Platz Jugendliga 2015



Dein Beat. Dein Drive.

Dein Style.

Der neue Mazda CX-3
Berganfahrassistent (HLA)

Coming-/Leaving-Home-Funktion

Leichtmetallfelgen 16 Zoll
i-stop: Stopp-/Start-System
Klimaanlage

Mazda Audio-System

Barpreis € 19.70 01) Mtl. finanzieren ab € 1

Mazda CX-3 Center-Line SKYACTIV-G 120 Benzin®

Kaufpreis € 19.700,00 Kalkulierte Schlussrate € 9.794,22
Nettodarlehnsbetrag € 13.917,80 Gesamtbetrag € 14.620,01
Anzahlung € 6.500,00 Laufzeit gesamt Monate 36
1. monatliche Rate € 133,79 Effektiver Jahreszins % 1,99
34 Folgeraten a € 138 Gebundener Sollzinssatz p.a. % 1,97

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,4 1/100 km, auBerorts 4,9 [/100 km,
kombiniert 5,9 I/100 km. CO>-Emission im kombinierten Testzyklus: 137 g/km.

1) Barpreis fiir einen Mazda CX-3 Center-Line SKYACTIV-G 120 Benzin. 2) Reprasentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das
2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 3 PAngV dar. Mazda VarioOption-Finanzierung, ein Finanzierungsbeispiel der Mazda Finance - einem Service-Center
der Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, 41061 Mdnchengladbach, bei 45.000 km Gesamtlaufleistung. Bonitat vorausgesetzt. Preise

jeweils inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Fahrzeug mit héherwertiger Ausstattung.

Autohaus Blendorf GmbH

reddot award 2015
wmififiE

www.red-dot.com

Schlagel-u. Eisen-Str. 36 ¢ 45701 Herten

Tel. 02366-51290 ¢ www.autohaus-blendorf.de




Griindung

der Hertener Crosslaufe

3 e = T
v.lks. Manfred Kudla - Peter Lubojanski - Horst Sielski
Manfred Reschke - Rudolf Miller

Die Hertener Crosslaufe entstanden im Jahre 1999 inner-
halb des Vereins aus einer Idee, namlich der Idee, in Herten
neben der Sportanlage an der Fritz-Erler-Str. im angren-
zenden Parkgelande Backumer Tal Crosslaufe auszurich-
ten.

Horst Sielski, aktiver Athlet, auch erfolgreicher Crosslaufer
in friiherer Zeit, Trainer und zu der Zeit, 1999, Sportwart des
Vereins, hat an manchen Trainingstagen insbesondere mit
den Athleten Rudolf Miiller und Manfred Reschke (Paul),
seit 1999 bis heute Vereinsstatistiker, tUber die Mdglich-
keiten diskutiert, im angrenzenden Freizeitpark Crosslauf-
Veranstaltungen auszurichten.

Die ortlichen Bedingungen im Geldnde waren und sind op-
timal. An der Sidseite der Sportanlage war immer schon
und ist auch heute noch ein Marathontor als Zugang zum
Freizeit-Parkgelande.

Auch im Gelande selbst waren strukturelle Veranderungen
in Bezug auf den Crosslauf nicht erforderlich. Die LA Spvgg.
Herten hat zwar jahrlich auf der heimischen Sportanlage mit
einer Aschenlaufbahn fir die Jugend und Senioren drei bis
vier LA-Veranstaltungen ausgerichtet, die aber auf Grund
der Umstande wenig attraktiv und lukrativ waren.

All diese Faktoren haben dazu geflhrt, dass das Grindungs-
gremium zu der Uberzeugung kam, dass der Verein mit den

Crosslaufen eine bessere und sichere Zukunft haben wird.
Da auch der Vorstand die Erweiterung der Veranstaltungen
mit dem Crosslauf zustimmte, wurde die |ldee dann auch
kurzfristig vom Sportwart mit der Planung und Erstellung der
erforderlichen Formalien zusammen mit Peter Lubojanski
und Manfred Kudla umgesetzt und die ersten drei Laufstre-
cken festgelegt und ausgemessen.

Der erste Crosslauf wurde dann auch direkt im Jahr 2000
erfolgreich durchgefiihrt.

Bis 2015 wurden dann in Herten insgesamt 27 Crosslaufe
durchgefiihrt, d.h. fast in jedem Jahr zwei bis drei Cross-
laufe, wozu bei jedem Crosslauf Start- und Zieleinrichtungen
markiert, aufgebaut, abgebaut, sowie die Laufstrecken mar-
kiert, gesichert und die Absicherungen nach dem Lauf wie-
der abgebaut werden mussten.

Dieser Arbeitsumfang konnte alleine von Horst Sielski,
Peter Lubojanski und Manfred Kudla nicht bewaltigt
werden.

Aus der Senioren-Trainingsgruppe "‘Hans Wollschlager” ha-
ben sich dann die meisten Senioren zur Verstarkung als eh-
renamtliche Helfer zur Verfiigung gestellt:

Hans Wollschlager — Willi Béttcher — Heinrich Tostmann
—Reinold Klodzin - Siegfried Reich - Herbert Lukaszewicz
— Georg Alzner —Hans Degen, - Karl-Heinz Deverdin

Die Einséatze der Senioren waren bei den Crosslaufen im-
mer sporadisch und unterschiedlich besetzt, aber 5 -6 Hel-
fer waren immer dabei.

Die Senioren haben in den Jahren von 2000 — 2014 fiir den
Verein ehrenamtlich zuverlassig, kooperativ, loyal und vor-
bildlich gute Arbeit geleistet. Ohne ihre Hilfe hatte sich das
Crosslaufprogramm nicht so erfolgreich entwickeln bzw. erst
gar nicht durchgefihrt werden kénnen.

Zuletzt aber waren die Krafte aufgebraucht und nach berg-
mannischer Art wurde ein Schichtwechsel vorgenommen
mit der Leitung des 1.Vors. Helmut Gronau und der Sport-
wartin Anja Bergermann, mit neuen jungen Helfern.

Den Senioren gebihrte fiir ihren selbstlosen und ehrenamt-
lichen Einsatz Uber diese lange Zeit vom Verein Anerken-
nung, ein grofkes Dankeschon und in einem wirdigen Rah-
men eine Ehrung mit besonderer Auszeichnung, die auch
bereits schon erfolgt ist.

Horst Sielski



Derseitdem 18. Jahrhundertin England praktizierte ,Cross-
Country-Lauf, fand in der Folgezeit auch in Deutschland In-
teresse und wurde vielerorts als Gelandelauf durchgefihrt.
Erst 1973 wurde dann bei den Deutschen Meisterschaften
diese Disziplin erstmals als ,Crosslauf* bezeichnet. Anders
im Kreisverband Recklinghausen. Hier wurden die Laufe
weiter als Kreis-Waldlauf-Meisterschaften ausgeschrieben
und abwechselnd in den Kreisstadten auf Wald- und Feld-
wegen durchgefiihrt. So auch schon einmal in den 60er
Jahren in Herten auf den Wegen im Hertener Schloss-
park.

Nachdem der Verein LA Spvgg. Herten in den 80er Jahren
auf der Sportanlage an der Fritz-Erler-Str. eine neue Hei-
mat gefunden hatte, entwickelte sich 1999 die Idee, Cross-
laufe in dem angrenzenden Freizeitparkgelande ,Backu-
mer Tal* durchzufiihren. Bereits im Jahr 2000 fand dann
dort der 1.Vereins-Crosslauf statt, wobei nicht nur der Start
und das Ziel, sondern auch die Runden Uber die Laufbahn
der Sportanlage gefihrt wurden.

Das Freizeitgeldnde im Backumer Tal ist ein groRzlgig
angelegter Parkbereich mit Spazierwegen, Rasenflachen,
Ruhe- und Spielplatzen, der der Offentlichkeit frei zugang-
lich ist. Die Stadt Herten ist mit der sportlichen Wettkampf-
nutzung einverstanden und bei der Laufstreckenpflege im-
mer sehr behilflich. Fir die Parcours wurden die nattrlichen
Oberflachen des Freizeitgelandes mit unterschiedlichen
Strukturen, wie Rasenflachen, Wildwiesen, und Teile einer
Finnenbahn ausgewahlt. Abwechslungselemente ergeben
sich zusatzlich durch Baum- und Buschgruppen sowie un-
terschiedliche Gelandeprofile mit Steigungen. Dabei wird
jedoch keinesfalls der Laufrhythmus gestort, sondern die
Elemente erhéhen eher den Anspruch an die Lauferinnen
und Laufer. Insgesamt sind die Wettkampfstrecken uber-
sichtlich, so dass Fluhrungswechsel jederzeit beobachtet
werden kénnen.

Der Crosslauf in Herten fand schnell regionalen und tber-
regionalen Zuspruch, so dass bis 2015 ununterbrochen
insgesamt 27 Crosslaufe im Backumer Tal organisiert und
ausgerichtet werden konnten. Ab 2014 wurden die Stre-

LA Spvgg Herten

Hertener Crosslauf-Chronologie

cken nicht mehr grundsatzlich mit Stangen und Absperrbandern
markiert, sondern es gab einen Wechsel zu Markierungshalbku-
geln und Pylonen. Diese Variante, mit seiner offenen Gestaltung,
hatte sich bei den Westfalischen Crosslauf-Meisterschaften
2014 bewahrt und wird in der Folgezeit beibehalten.

Auflistung der Hertener Crosslauf-Meisterschaften:
Stadt-Crosslauf-Meisterschaften LA Spvgg. Hertene.V. 16

Kreis-Crosslauf-Meisterschaften FLVW Re 7
2003 - 2006 - 2008 - 2010 - 2011- 2013 - 2014

Westf. Crosslauf-Meisterschaften FLVW Leichtathletik 4
2007 - 2011 - 2014 - 2015

Crosslaufe insgesamt 27

2014 war der FLVW bei den Westf. Crosslaufmeisterschaften
in Herten von den einzelnen Crosslaufstrecken, vom Ausrich-
ter-Management und von der vorhandenen Infrastruktur so
Uberzeugt, dass Herten auch fiir 2015 den Ausrichterzuschlag
fur die Westf. Crosslaufmeisterschaften erhalten hat. Dar-
Uber hinaus haben der Biurgermeister der Stadt Herten Dr. Ul
Paetzel und der FLVW LA-Vizeprasident Hans Schulz den LA
Spvgg-Herten-Antrag zur Ausrichtung der Deutschen Cross-
laufmeisterschaften in Herten erfolgreich unterstitzt. So ergibt
sich gegenwartig der Hohepunkt einer Erfolgsgeschichte rund
um die Crosslaufe im Backumer Tal mit den:

Deutschen Crosslauf-Meisterschaften
am 05.03.2016 in Herten



Crosslauf DM

Lageplan und Laufstrecke im Backumer Tal

Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V.
Deutsche Crosslaufmeisterschaft am 05.03.2016
Sportanlage iiber den Knichel | Fritz-Erler-Strae 2a, 45701 Herten

- - B -

Vg o S

—

el 1=
0 25 50 7% lOm
I | ——
Legende
kurze Strecke © Dopingkontrolle
Startunterlagen
——— mitthere Strecke O Erste Hilfe Umkleide und Sanitdr DyH & VIP-Parkplitze
Gepackaufbewahrung
lange Strecke O Wettkampfbiro Speisen und Getrdnke G Parkplatze
Erste Hilfe und Physio
== Einlaufetrecke © Versinsheim Siegershrung @ Bushaltestellen
Zuschauenweg O Startzelt @ Bettenlager

10



 LEICHT
ATHLETIK

Her%n I '

Deutsche
s Ma'ggerschaften




Stadtgeschichte

Herten - von der Landgemeinde zur Stadt

1050 — Erste urkundliche Erwdhnung

Um 1050 wurde Herten erstmals als ,Herthe-
ne“ in einem Heberegister der Abtei Werden
an der Ruhr genannt. Wahrend des Mittelal-
ters gehdrte Herten zum Kurfurstentum Kaln.

1857 — Herten wird selbststandige Land-

gemeinde

Von 1844 bis 1856 war Herten selbststan-
dige Landgemeinde im Amtsverband Reck-
linghausen. Nach der Abtrennung im Jahre
1857 erhielt Herten eine eigene Verwaltung.

1872 — Der Bergbau halt Einzug

Bis etwa 1870 hatte das Stadtgebiet ein dorflich-landliches
Geprage. Der Einzug des Steinkohlenbergbaus im Jahre
1872 loste eine rasante Entwicklung aus und die Bevdlke-
rungszahl stieg sprunghaft an. Es entstanden zahlreiche
Bergarbeitersiedlungen verschiedener Stilrichtungen und
Epochen. Noch heute ist die um 1910 erbaute Gartensied-
lung in Bertlich in ihrer Struktur erhalten.

Mit dem ersten Spatenstich zum Schacht | der Zechenan-
lage Schlagel & Eisen am 01. Juni 1874 begann eine ste-
tige Entwicklung von der Agrar- zur Industrielandschaft.
Nach Abteufen weiterer Schachte setzte ein gewaltiger
wirtschaftlicher Aufschwung des Bergbaus ein. Die ersten
Zechenarbeiter kamen aus Herten und Umgebung. Mit
dem gewaltigen wirtschaftlichen Aufschwung des Bergbaus
Ende der achtziger Jahres des 19. Jahrhunderts reichte das
Arbeitskrafteangebot der Umgebung nicht mehr aus, und es
wurden Arbeitskrafte aus den deutschen Ostgebieten, aber
auch Polen, Tschechen und Slowenen angeworben. Die
Einwohnerzahl stieg bis 1926 weit Uber das Dreiligfache
an. Herten wurde zu einer der grof3ten Bergbaustadte Eu-
ropas. Die Bergbauepoche endete 2008 mit der SchlieBung
der Zeche Westerholt.
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1926 — Erste kommunale Neugliederung
Durch das Gesetz zur kommunalen Neurege-
lung im rheinisch-westfalischen Industriege-
biet wurden zum 01. April 1926 die Bauern-
schaften Ebbelich, Disteln, Langenbochum
und Scherlebeck aus dem Amt Recklinghau-
sen herausgel6st und Herten angegliedert.
Die Einwohnerzahl stieg dadurch von 14.991
auf 35.500, das Gemeindegebiet vergroRerte
sich von 1.500 auf 2.900 Hektar.

' 1936 — Herten erhalt Stadtrechte.
Die Stadtrechte bekam Herten am 20. April
1936. Die Rechte wurden verliehen, da die ,Ge-
meinde Herten im Kreise Recklinghausen durch ihre
Einwohnerzahl und die GroRe ihres Gebietes, durch ihre
wirtschaftliche Bedeutung und die dadurch bedingte beruf-
liche Gliederung und Wohnweise ihrer Blrger, durch ihre
Verkehrslage, ihre kulturellen und sozialen Einrichtungen
stadtisches Geprage besitzt“. Im Zusammenhang mit der
Verleihung der Stadtrechte wurde am 8. Juni 1936 auch das
Recht zur FUhrung eines eigenen Stadtwappens durch den

Oberprasidenten der Provinz Westfalen verliehen.

1975 — Stadte-Ehe zwischen Herten und Westerholt /
Bertlich

Durch den Fluchtlings- und Vertriebenenzustrom nach dem
Zweiten Weltkrieg und der Anziehungskraft des Bergbaus
stieg die Einwohnerzahl bis 1960 auf 53.000. Am 1. Januar
1975 erfolgte dann im Rahmen der kommunalen Neuglie-
derung die Vereinigung mit der Stadt Westerholt und dem
Polsumer Ortsteil Bertlich zur heutigen Gesamtstadt Herten.
Heute hat Herten mit den Ortsteilen Westerholt und Bertlich
eine Flachengrofie von 37,31 Quadratkilometern und zahlte
zum Stichtag 31. Dezember 2014 genau 60.710 Einwohner.

Quelle: www.herten.de
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Sportberichte - Meisterschaften

von August bis Dezember 2015

Deutsche Meisterschaften U20/U18 31.07.- 02.08.2015
in Jena

Adrian Becker, MJU20, M 18

200 m Quali 22,42 sec.- Ergebnis 22,83 sec. VL
400 m Quali. 50,07 sec.- Ergebnis 50,56 sec. VL
keine Platzierungen

Kreis-Senioren-Meisterschaften
22.08.2015 in Herten

Die Kreis-Senioren- Meisterschaften wurden in diesem Jahr
zum 41. Mal in Folge in Herten ausgetragen.

Die Bedingungen waren optimal.

Insgesamt waren 71 Athleten und Athletinnen aus 30 Verei-
nen am Start, auch Uberregional aus den Verbanden Nord-
rhein — Hessen — Niedersachsen.

Bilanz:

Von der LA Spvgg. Herten waren 15 TN am Start, die ins-
gesamt 35 Kreismeistertitel fiir sich verbuchten, dazu 13 x
Pl. 2 und 1 x Pl. 3.

Die Sieger der LA Spvgg. Herten

Anja Bergermann, W 45 mit 6 Titeln
100 m 14,1 sec. 1. Pl. — Weit 4,15 m 1. PL.

14

Kreismeisterschaften: Edgar Stak beim Weitsprung

Kugel 4 kg 9,48 m 1. PI. — Diskus 29,47 m 1. PI.
Speer 600 g 27,47 m 1. PI. - 3-K. 1598 Pkt. 1. PI.

Stefanie Brauer, W 40, mit 5 Titeln

100 m 15,6 sec. 1. Pl. — Weit 3,80 m 1. PI.

Kugel 4 kg 7,17 m 1. PI. -

Speer 600 g 24,50 m 1. Pl. — 3-K 1177 Pkt. 1. PL.

Helmut Gronau, M 60 mit 6 Titeln

100 m 13.1 sec. 1. Pl. — Weit 4,14 m, 1. PI.
Kugel 5 kg 10,05 m 1. PI. -

Diskus 1 kg 34,14 m 1. PI. —

Speer 600 kg 30,94 m 1. PI. — 3K 1806 Pkt. 1. PI.

Rosy von Westerholt, W 75 mit 3 Titeln
Kugel 2 kg, 8,73 m 1. PI.-

Speer 400 g 19,17 m 1. Pl.-

Diskus 0,75 g 18,95 m 1. PI.

Petra Gronau, W 55 mit 3 Titeln

100 m 18,0 sec . 1 Pl. — Weit 3,27 m 1. PI.
3-K 1211 Pkt. 1. PI. — Kugel 3 kg 7,01m 2. PI.
Edgar Stak, M 65 mit 2 Titeln

100 m 15,8 sec. 1. Pl. — Weit 4,04 m, 1. PIl.
Kugel 7,33 m 2. PI. — 3-K 1513 Pkt. 3. PI.

Guido Schroer, M 50, 1 Titel



Sportberichte - Meisterschaften

von August bis Dezember 2015

Anja Bergermann: Speerwurf - Konzentration beim Speerwurf-Anlauf

100 m 13,00 sec. 1. Pl. — Weit 4,36 m 2. PI.
Kugel 6 kg 6,35 m 4. Pl.- 3-K 1421 Pkt. 6. PI.

Peter Spillmann, M 55, 1 Titel - 5 x 2. PI.

Diskus 1,5 kg 26,64 m 1. Pl. — Weit 4,33 m 2. PI.
100 m 14,4 sec. 2. Pl. — Kugel 6 kg 8,89 m 2. PI.
Speer 700 g 24,11 m 2. Pl. — 3-K 1588 Pkt. 2. PI.
Dieter Handt, M 75, 2 Titel

Kugel 4 kg 9,97 m 1. PI.-Diskus 1kg 26,73 m 1.PI.

Bernhard Reinholt, M 75 1 Titel
3000 m 14:15,6 Min 1. PI.

Gero Conrad, M 75. 1 Titel
Speer 500 g 18,67 m 1. PI. - Kugel 4 kg 7,33 m 2.PI.

Westfilische Meisterschaften U16
30.08.2015 in Hagen

Lucetita Kalender, W 14
Diskus 1kg 21,13 m 6. PL.

Maurice Rottenberg, M 14
Speer 600 g 35,44 m neue pers. Bestl. 10. PI.
100 m 12,93 sec. VL, keine Platzierung

Leandra Brasch, W 14
Weit 4,58 m 13. Pl. — 100 m 13,75 sec. 29. PI.

15

i _In AN —— .
LA Spvgg. Herten Quartett, Iks: Helmut Gronau - Petra Bode -
Anja Bergermann - Rosy von Westerholt

Pia Althoff, W 14
100 m 14,06 sec. 46. Pl. — 80 m Hi 14,14 sec. VL

Offene Westf. Senioren-Meisterschaften
06.09.2015 in Liidenscheid

Bilanz

Wieder einmal mehr eine sehr erfolgreiche

Westf. Meisterschaft fir die LA Spvgg. Herten e.V.
insgesamt 195 TN aus 83 Vereinen

LA Spvgg. Herten 5 TN mit 14 Disziplinen
7x1.Platz-4x2.Pl.—-2x3.Pl.-1x5.PL

Anja Bergermann, W45, 5 Starts — 5 Siege — 5 Titel
100 m 14,39 sec. 1. Pl. — Hoch 1,31 m 1. Pl.

Speer 29,35 m. 1. Pl. — Kugel 4 kg 9,83 m 1. Pl.
Diskus 28,55 m 1. PI.

Helmut Gronau, M 60, 4 Starts — 1 Sieg — 1 Titel
100 m 13,84 sec. 1. PI. — Speer 600 g 30,05 m 2. PI.
Diskus 1 kg 34,57 m 3. PI.. Kugel 5. kg 9,88 m 3. PI.

Westf. Senioren-Meisterschaften

Rosy von Westerholt, W 75 - 3 Starts, 1 Sieg, 1 Titel
Speer 400 g 19,09 m 1. PIl. -



Sportberichte - Meisterschaften
von August bis Dezember 2015

Diskus 0,75 kg 17,73 m, 2. Pl.-Kugel 2 kg 8,59 m 2. PI. 7-Kampf 3885 Pkt. 2. PI.
Petra Bode, W 55, Diskus 1 kg 18,56 m 2. PL. 4-K-Mannschaft 10468 Pkt. 1. PI.

. 7-K-Mannschaft 11117 Pkt. 1. PL.
Peter Spillmann, M 55, 100 m 14,26 sec. 5. P. neuer Kreisrekord mit den Einzeldisziplin-Werten

100 m 13,67 sec. — Weit 4,45 m- Kugel 10,72 m

Kreismehrkampf-Meisterschaften Hoch 1,44 m — 100 m Hu 16,03 sec.

Frauen — Manner — MW JU20 - MW JU 14 Speer 25,70 m — 800 m 2:39,89 Min.

mit KU10 - KU12 — Bestenkdmpfe Joline Kénig, WJU18, W 17, 2 Mehrkampftitel
19. — 20. 09.2015 in Recklinghausen 4-Kampf, 2500 Pkt. 4. PI.

Bei diesen Meisterschaften war die LASpvgg. Herten in die- 7-Kampf, 3068 Pkt. 4. PI.

sem Jahr mit 46 Athleten und Athletinnen aufRerordentlich 4-K-Mannschaft ,10468 Pkt. 1. PI.

erfolgreich, wobei insbesondere die Mannschaften domi- 7-K-Mannschaft, 11117 Pkt. 1. PI.

nierten, so dass die LA Spvgg. Herten mit diesem 4. und neuer Kreisrekord

letzten Wertungskampf in der Jugendliga 2015 deutlich vor mit den Einzeldisziplin-Werten:

dem RLC mit 1405 Punkten den 1. Platz erzielen konnte. 100 m 14,87 sec. — Weit 4,29 m — Kugel 8,84 m

100 m Hu 17,62 sec. - Hoch 1,32 m
Speer 27,90 m — 800 m 2:59,54 Min.

Bilanz: - . .

8 Mannschaften — 4 Mannschaftssiege gg;lania?lg?o‘:ggzhsgﬁ '\.fJg:& MA7, -1 Titel
insgesamt: 9 x 1. Platz — 11 x 2. Platz — 6 x 3. Platz, Funfkampf 2630 Pkt' 3' PI.

34 x 4. - 10. Platz mit den Einzeldisziplin-Werten:

Leandra Brasch, W 14, 4 Mehrkampftitel 100 m 12,35 sec. — Weit 5,92 m — Kugel 10,50 m
4-Kampf 1852 Pkt. 1. PL. Hoch 1,80 m — 400 m 62,44 sec. -

7-Kampf 3177 Pkt. 1. PL. 110 m HU 19,47 sec. — Diskus 29,58 m
7-K-Mannschaft 8707 Pkt. 1. PI. Stabhoch 2,60 m

4-K-Mannschaft 8256 Pkt. 1. PI.

mit den Einzeldisziplin-Werten:

100 m 13,69 sec. — Weit 5,00 m — Kugel 7,30 m
80 m Hu 15,32 sec. -Hoch 1,40 m - Speer 26,15 m
800 m 02:41,72 Min.

Mara Althoff, WJU18, W 16, 3 Mehrkampftitel
7-Kampf 4164 Pkt. 1. Pl

4-Kampf 2481 Pkt. 2. PI.

4-K-Mannschaft 10468 Pkt. 1. PI.
7-K.-Mannschaft 11117 Pkt. 1. PI.

neuer Kreisrekord mit den Einzeldisziplin-Werten:
100 m 13,37 sec. — Weit 4.98 m — Kugel 8,562 m
100 m HU 16,51 sec. — Hoch 1,56 m —

Speer 31,80 m — 800 m 2:36,17 Min.

Laura Faltermann, WJU18, W 17, 3 Titel
4-Kampf 2500 Pkt. 1.PL

v.lks. - Adriana Brasch - Laura Faltermann - Joline Kénig
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Mannschaft 7-Kampf WJU18

11117 Pkt. 1. Pl. mit neuem Kreisrekord
in der Besetzung:

Mara Althoff, W 16, 4164 Pkt.

Laura Faltermann, W 17, 3885 Pkt.
Joline Konig, W 17, 3068 Pkt.

Mannschaft 4-Kampf WJU18

10468 Pkt. 1. Pl. - in der Besetzung:
Laura Faltermann, W 17, 2500 Pkt.
Mara Althoff, W 16, 2481 Pkt.

Joline Konig, W 17, 1886 Pkt.

Pia Opitz, W 17, 1812 Pkt.

Adriana Brasch, W 17, 1789 Pkt.

Mannschaft 7-Kampf WJU16
8707 Pkt. 1. Pl. in der Besetzung:
Leandra Brasch, W 14, 3177 Pkt.
Lining Mae Rinke, W14, 2842 Pkt.
Anna Leimann, W 15, 2688 Pkt.

Mannschaft 4-Kampf, WJU16
8256 Pkt. 1. Pl.

Auf jeden Fall auch eine westf. Spitzenleistung
in der Besetzung:

Leandra Brasch, W 14, 1852 Pkt.

Lining Mae Rinke, W 14, 1611 Pkt.

Pia Althoff, W 14, 1556 Pkt.

Hannah Praast, W 14, 1556 Pkt.

Pia Opitz, WJU18, W17, 1 Titel

Sportberichte - Meisterschaften
von August bis Dezember 2015

4-K.-Mannschaft 10468 Pkt., 1. PI.
4-Kampf, 1812 Pkt., 5. PI.

mit den einzelnen Disziplin-Werten

100 m 15,01 sec. — 100 m Hi 17,84 sec.
Kugel 7,07 m — Hoch 1,40 m

Adriane Brasch, WJU18, W 17 1. Titel
4.-K-Mannschaft 10468 Pkt., 1. PI.

4-Kampf, 1789 Pkt., 6. PI.

7-Kampf, 2953 Pkt., 5. PI.

mit den einzelnen Disziplin-Werten:

100 m 15,10 sec. - Weit 4,51 m- Kugel 7,64 m
Hoch 1,40 m — Speer 25,38 m -

100m Hi 18,30 sec. — 800 m 3:02,26 Min.

Hannah Praast, WJU16, W 14, 1 Titel
4-Mannschaft 8256 Pkt., 1. PI.
4-Kampf, 1556 Pkt., 8. PI.

mit den einzelnen Disziplin-Werten:
100 m 14,54 sec. — Weit 4,36 m —
Kugel 6,08, m - Hoch 1,28 m

Lining Mae Rinke, WJU16, W14 2 Titel
7-K-Mannschaft 8707 Pkt., 1. PL.
4-K-Mannschaft 8256 Pkt., 1. PI.

7-Kampf, 2842 Pkt., 3. PI.

4-Kampf, 1681 Pkt., 4. PI.

mit den einzelnen Disziplin-Werten:

100 m 15,09 sec. — Weit 4,37 m — Kugel 5,88m
Hoch 1,40 m — Speer 26,15 m —

80 m Hu 15,32 sec. — 800 m 2:41,72 Min.

fFleischere
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Sportberichte - Meisterschaften

von August bis Dezember 2015

Anna Leimann, WJU16 W 15, 1 Titel

7-K-Mannschaft, 8707 Pkt., 1. PI.

7-Kampf, 2688 Pkt., 4. PI.

4-Kampf, 1546 Pkt., 8. PI.

mit den einzelnen Disziplin-Werten: 100 m 14,24 sec. —
Weit 3,61 m — Kugel 6,77 m, Hoch 1,28 m — Speer 23,18 m
80 m Hi 17,25 sec. — 800 m 2:41,18 Min.

Mannschaft 3-Kampf MJU14

4843 Pkt., 3. Pl. in der Besetzung:

Moritz Wagner, M 12 — 1084 Pkt. 4. PI.
Philipp Miiller, M 13 — 1038 Pkt., 5. PI.
Mathias Knappmann, M 13 — 965 Pkt., 10. PI.
Marius Neubert, M 13 - 901 Pkt., 11. PI.
Finn-Lukas Schafer, M 12, 855 Pkt., 12. PI.

Mannschaft 4-Kampf MJU14

6334 Pkt, 2. Pl. mit der 3-K-Besetzung
Philipp Miiller, M 13 — 1422 Pkt., 4. PI.
Moritz Wagner,M 12 — 1331 Pkt., 7. PI.
Mathias Knappmann, M 13 — 1283 Pkt., 8. PI.
Marius Neubert, M 13 - 1172 Pkt., 9. PI.
Finn-Lukas Schafer, M 12, 1126 Pkt, 10. PI.

David Miller, MJU18, M 16,

5-Kampf 2802 Pkt., 2. PI. mit den Einzelwerten:
100 m 11,74 sec. — Weit 5,39 m — Kugel 9,53 m
Hoch 1,60 m — 400 m 52,12 sec.

Sarholz | .
(Sartenbaubetrieb
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Maurice Rottenberg, M 14

4- Kampf 1958 Pkt,. 2. PI. mit den Einzelwerten:
100 m 12,78 Pkt. Weit 5,40 m,

Kugel 9,80 m - Hoch 1,44 m.

Lenn Weidner, M 11

4-Kampf 1328 Pkt., 2. PI.

3-Kampf 966 Pkt., 7. Pl. — mit den Einzelwerten:
50 m 8,05 sec. — Weit 3,60 m

Schlagball 34,0 m — Hoch 1,28 m

¥7 Benedith Ixerto, W 13
1 4-Kampf 1705 Pkt. 2. PL.
3-Kampf 1337 Pkt. 3. PL. — mit
den Einzelwerten:
75m 10,82 sec. — Weit 4,28 m —
: Ball 34,0 m — Hoch 1,28 m

* | Vivien Zikeli, W 11
3-Kampf 1298 Pkt., 2. PI.
4-Kampf, 1613 Pkt., 3. Platz mit
den Einzelwerten:
50 m 7,75 sec. — Weit 3,95 m
— Schlagball 35,00 m — Hoch
1,20 m

4-Kampf Siegerehrung:
Vivien Zikeli

Hanna Lucas, W 8
3-Kampf 894 Pkt. 2. Platz mit den Einzelwerten:
50 m 9,09 sec. — Weit 2,81 m — Schlagball 24,50 m
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Sportberichte - Meisterschaften
von August bis Dezember 2015

Madeleine Zikeli, W 9 David Miiller, MJU18, M 16, 3100 m, 24. PI.
3-Kampf 944 Pkt. 3. Platz mit den Einzelwerten: Jens Mors, M 13, Rahmenwettbewerb 2500 m, 29. PI.
50 m 8,52 sec. — Weit 3,11m — Schlagball 20,50 m
. Ehrung
n(iluallflkatl;)nf4 X;og m Staffel U23 fur die Deutschen .' =Sk Adrian Becker, U 20’ M 18
e"zgez;czg 1te(1 ’g 6 heid wurde im Rahmen der Presse-
am 26.09.2015 in Remschei \ prasentation beziiglich der Deut-

4 x 400 m Staffel 03:24,88 Min. in der Besetzung:
David Miiller - Lukas Heinig - Lukas Schroer —
Adrian Becker

schen-Crosslauf-Meisterschaften
2016 in Herten fiir seine konti-
nuierlich steigenden sportlichen
Leistungen und fir sein kollegiales
und vereinsloyales Verhalten mit
der Bronzenen Vereinsehrennadel

Westf. Crosslauf-Meisterschaften
am 14.11.2015 in Herten

4TN LAS Hert mit Urkunde ausgezeichnet.
Herm\i/OSntaubelE)r\:lgagnn ?Ne7r15 -5300 m. 1. PI. Die Ehrung wurde vom 1. Vors. Helmut Gronau und von der
Bernhard Reinholt, M 75 - 5300 m, 2. PI. Sportwartin Anja Bergermann vorgenommen.

R <A,
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Am Stadion 30 Herner Str.421 Postallee 7 Wulfenerstr.14
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Westfilische Crosslauf-Meisterschaften’201/5;

In Herten

Start-Nr. 1885: David Miiller, M 16,
3100 m, 24. PI.

Nachdem die LA Spvgg. Herten direkt nach den Westfa-
lischen Crosslauf - Meisterschaften am 15.11.2014 den
Zuschlag fur die Ausrichtung der Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften am 05.03.2016 erhalten hat, war bei al-
len Mitarbeitern des Crosslaufteams zunachst einmal die
Ausrichtung der Deutschen Crosslauf-Meisterschaften das
Thema Nr. 1.

Aber vorher, aktuell am 14.11.2015, wurden in Herten auf
unseren Crosslaufstrecken nach einem Jahr erneut die
Westfilischen Crosslauf-Meisterschaften ausgerichtet.
Selbstverstandlich war unser Focus trotz des Zuschlags
auf Ausrichtung der deutschen Crosslauf-Meisterschaften
jetzt auf die Westfalischen Crosslauf-Meisterschaften aus-
gerichtet.

Mit der Gblich fachlichen Sorgfalt und Konzentration wur-
den in der Vorbereitung wie immer die erforderlichen Ar-
beiten durchgefiihrt.

Es waren die 4. Westfalischen Crosslauf-Meisterschaften
in Herten. Insofern war den meisten Westfalischen Spit-
zenlaufern das gesamte kompakte Crosslaufgebiet in Her-
ten schon bekannt.

Etliche Laufer und Lauferinnen dirften auch dabei gewe-
sen sein, um sich in Hinblick auf die Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften mit den Laufstrecken vertraut zu machen.
598 Lauferinnen und Laufer waren am Start.

Start-Nr. 4: Bernhard Reinholt, M 75,
5300 m, 2. PI.
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Start-Nr. 200: Hermi Staubermann,
W 75, 5300 m, 1. PI.

Insgesamt wurden 11 Laufe auf verschiedenen Strecken
durchgeflhrt:

Zwei Rahmenwettbewerbslaufe der JU14 und neun Mei-
sterschaftslaufe in den Klassen m/w 14 bis M/W 75.

Die Bedingungen und die Ablaufe waren gut. Unser
Crosslauf-Management hat wieder gute und perfekte Ar-
beit geleistet.

Diese Westfalischen Crosslauf-Meisterschaften wurden
weitgehend mit dem Modus abgewickelt, der auch bei den
Deutschen Crosslauf-Meisterschaften am 05.03.2016 in
Herten Standard sein wird.

Sowohl die Athleten und Athletinnen als auch das Ma-
nagement des FLVW waren zufrieden und insgesamt
begeistert von den Parcours, den Meisterschaftsbedin-
gungen, den Ablaufen des Meisterschaftsmeetings und
der Infrastruktur.

Insofern waren die gut gelungenen Westfalischen Cross-
lauf-Meisterschaften 2015 in Herten fiir uns als Ausrich-
ter eine gute Vorbereitung auf die Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften 2016 und einmal mehr eine Bestatigung
unserer Ausrichterkompetenz.

Horst Sielski



Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der Leichtathletik Spiel-
vereinigung Herten e.V,,

nach vielen Gesprachen mit dem Birgermeister, der Kommu-
nalverwaltung sowie Fraktionen der Kommunalpolitik haben wir
nun hinsichtlich der strukturellen Verbesserung unserer Sport-
anlage einen Punkt erreicht, an dem wir Sie/Euch aktuell infor-
mieren: Ja, unser Positionspapier pro Errichtung einer Kunst-
stofflaufbahn fand nach Monaten der vorbereitenden Werbung
die notwendige Unterstiitzung.

Am 04.09.2014 hat uns Bulrgermeister Dr. Paetzel unter der
Vorgabe, dass wir uns an den Baukosten einer Kunststoffbahn
beteiligen, griines Licht fiir das Projekt erteilt. Das bedeutet, wir

Spendenaufruf

Kunstofflaufbahn fiir unsere Sportanlage

Spende zur strukturellen Verbesserung der Sportanlage

NAME: e

VOINAME: ...t

mussen uns finanziell mit dem in Herten Ublichen Vereinsan-
teil von 100.000,00 € beteiligen. Zugegeben eine Summe, die
schon eine besondere Herausforderung darstellt. Wir wissen
aber auch, dass eine Kunststofflaufbahn fur Veranstaltungen
und die Entwicklung junger Athleten zwingend notwendig ist.
Die von uns seit 106 Jahren geleistete ehrenamtliche Arbeit fiir
Kinder und Jugendliche soll nicht an einer finanziellen Hirde
scheitern.

Vor diesem Hintergrund bitte ich herzlich, dieses Projekt mit ei-
ner Spende zu unterstiitzen. Wir bitten um Mithilfe, dass unser
Verein weiter seine Fuhrungsrolle in Herten behalt und Leicht-
athletik kein Auslaufmodell wird.

Anschrift: Ort.........ooovvieeeeeien, Strasse....ccceeeeeeieeeeiieeeeeeeeeee,

Betrag: .....cocvveiiiiinnd €
Urkunde gewtinscht: Ja .........

Unterschrift: ........oovvveeeeiiiieeeeeee e,

Den Betrag uberweise(n) ich/wir auf das Sonderkonto der LA Spvgg. Herten e.V.
bei der Sparkasse Vest Recklinghausen IBAN DE27 4265 0150 0050 1708 77

BIC WELADED1REK

Bitte abtrennen und zurlick an:

Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V. Fritz-Erler-Str. 2 a 45701 Herten

Wir versichern, dass die Spende auf ein eigens fiir diesen Zweck ein-
gerichtetes Konto verbucht wird. Ihre/Eure Bereitschaft zur Férderung
ist in jedem Fall eine Investition in die Zukunft unserer Jugend. Fir
Fragen stehe ich gerne zur Verfligung. Sprechen Sie mich bitte unter
der Rufnummer 82680 in Herten an.
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Vielen Dank und herzliche GriiRe
Helmut Gronau
Vorsitzender



Athletenportrait

Dominanz der Mannschaften / Nachwuchs mit guten Per:

Kreis-Staffel-M. 4 x 100 m Staffel 53,30 sec. 2. PI.
2015

mit den Athletinnen:  Pia Althoff - Lining Mae Rinke -
Leandra Brasch — Anna Leimann

Kreis-Crosslauf-M. Mannschaft 1 2600 m 3. PI.
2015

mit den Athletinnen:  Helena Grafe — Benedith Ixerto —
Leandra Brasch

Kreis- 4-Kampf-Mannschaft |, 1. PI.

Mehrkampf-M. 8256 Pkt

2015

mit den Athletinnen: Leandra Brasch einzeln 1. Pl
Lining Mae Rinke 4. Pl.
Helena Grafe 5. Pl.
Pia Althoff 9. Pl.
Hannah Praast 8. PI.
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Kreis-Crosslauf-M.
2015

mit den Athletinnen

Kreis-Mehrkampf-.
2015

mit den Athletinnen

Kreis-Mehrkampf-M.
2015

mit den Athletinnen

Jugendliga
2015

m/w 14 - m/w 17

Athletenportrait

der Mannschaften / Nachwuchs mit guten Perspektiven

Mannschaft 11 2600 m 5. PI.

Anna Leimann — Adriana Brasch -
Christina Tantalidou

7-Kampf - Mannschaft 1. Pl., 8707 Pkt

Leandra Brasch einzeln 1. PL
Lining Mae Rinke 3. Pl
Anna Leimann 4. Pl.

4-Kampf-Mannschaft Il 2. Pl. 7288 Pkt

Anna Leimann einzeln 8. PI.

Lea Kullik 10. PI.
Lucecita Maria Kalender 11. Pl
Leonie Rerri 12. Pl
Merle Wermter 15. PI.

7 Mannschaften der
LA Spvgg. Herten
1405 Pkt. - 1. Platz




Trainingsgruppe
Frauen Gymnastik

Diese Gruppe besteht aus Frauen im Alter zwischen 50 und 80
Jahren (und alter), die sich montags in der Zeit von 20 bis 22
Uhr in der Feige-Sporthalle treffen, um miteinander mit Freude
den Sport zu betreiben, um altersgerecht die allgemeine Fit-
ness und Beweglichkeit zu verbessern bzw. zu erhalten.

Auch die Geselligkeit kommt hier nicht zu kurz.

Wer Lust hat, einmal mitzumachen, kann jederzeit unverbind-
lich zu einem Probetraining vorbeikommen, oder zunachst
einmal auch nur, um zuzuschauen. Diese Gymnastik-Gruppe
besteht schon seit sehr vielen Jahren unter der Leitung und der
Betreuung der erfahrene Ubungsleiterin Frau Sonja Sankat, die
immer ansprechbar ist und sich freuen wiirde, neue Interessen-
ten begrifRen zu kdnnen.

Die Gruppe besteht derzeitig aus 17 Frauen. Die Ubungsleite-
rin Frau Sankat mit weilRem Pullover und blauer Hose.
Trainingszeit: montags von 20.00 - 22.00 Uhr
Trainingsort: Feige-Sporthalle, (Herten-Sud),

In der Feige
Ubungsleiterin:  Sonja Sankat

Auf dem Gruppenbild v.lks.:
Antje KoIm, Edith Freitag,
Hannelore Bennemann,
Hildegard Obelink, Ingrid Prinz,
Helga Wilhelm, Christa Hoffmann,
Anne Albers, Sonja Sankat,
Helga Robl, Luise Murberger,
Ute Czeranski.

Es fehlen: Magda Kluge,
Margret Meyer, Ulla Mdller,
Barbel Imbierowiez,

Hannelore Kleindienst.




Ixerto - Pia Althoff - Maurice Rottenberg -
Lining Rinke - Leandra Brasch.

In dieser Trainingsgruppe trainieren Madchen und Jungen ge-
meinsam. Das im Vorjahr erworbene Grundlagentraining im
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsbereich wird weiter entwi-
ckelt. Dazu erstreckt sich das Training entsprechend der indivi-
duellen Fahigkeiten und Leistungsbereitschaft mehr und inten-
siver auf die einzelnen Spezialdisziplinen, die die Schiler und
Schilerinnen auch schon im Vorjahr kennengelernt haben. Jetzt
erkennt man schon allgemein bzw. speziell das Talent des Schii-
lers und der Schulerin mit einer Tendenz zu einer bevorzugten
Disziplin, so dass individuell trainiert und geférdert werden kann.
Die wettkampforientierten Athleten und Athletinnen werden dann
auf die Leichtathletikwettkdmpfe auf den Ebenen Kreis-, Bezirk-,
Westfalen-, Westdeutsche und Deutsche Meisterschaften vor-
bereitet und begleitet. Die Schiiler und Schiilerinnen, die beim
Training auch, bzw. insbesondere, Interesse fiir die Wurfdiszipli-
nen haben, werden auch noch von einem Waurftrainer zusatzlich
betreut.

Schiiler und Schlerinnen in dem Alter, die voriibergehend oder
Uberhaupt keine Wettkdmpfe bestreiten mochten, bzw. keine
bestreiten konnen, sind auch willkommen und werden in die
Trainingsgruppe integriert, steigern zunachst verstarkt mit dem
Grundlagentraining ihre individuelle Fitness und sind Verbin-
dungsstabilisatoren fiir das Mannschaftsgefiige, aber auch Ath-
leten und Athletinnen, die bei Ausfallen eingesetzt werden kon-
nen, um die Mannschaften zu komplettieren.
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Vorstellung der Trainingsgruppe U16 m/w 14/15

In dieser Wintersaison 2015/16 ist die Gruppe U16 im Trainings-
bereich erstmals in den Trainingsbereich der Gruppen U18 u.
U20 integriert.

Dieser Zusammenschluss hat den Vorteil, dass die U16-Athleten
und —Athletinnen zwar individuell entsprechend ihrer Entwick-
lung trainiert und betreut werden, aber auch im Zusammenhang
mit dem Training und vom fortgeschrittenen Leistungsstand der
U18 — U20-Gruppen Impulse aufnehmen kdénnen, die sich auf die
eigene Leistungsentwicklung der U16-Athleten und -Athletinnen
forderlich auswirken drften.

Insgesamt wird auch immer darauf geachtet, dass der Mann-
schaftsgeist stimmt.

Denn die Athleten und Athletinnen sind insbesondere in einer ho-
mogenen Mannschaft zufrieden, gliicklich und stark.

Die U16 der LA Spvgg. Herten hat derzeitig ein stabiles Mann-
schaftsgefiige, zwar individuell leistungsorientiert, aber auch mit
Freude am Sport und mit kameradschaftlicher Hingabe.

Das wirkt sich auch auf die Staffeln und auf die Mannschaften bei
den Mehrkampfen aus, wie die Schiler und Schilerinnen der LA-
Spvgg. Herten es am 20.09.2015 bei den Kreis-Mehrkampfmei-
sterschaften in Recklinghausen mit den Mannschaften WJU16
im 7-Kampf mit Platz 1, beim 4-Kampf auch mit Platz 1 und beim
3-Kampf mit Platz 2 demonstriert und bewiesen haben.

Diese Leistungen der Trainingsgruppe U16 haben auch wesent-
lich dazu beigetragen, dass die Jugend der LA Spvgg. Herten
insgesamt den 1. Platz in der Jugendliga 2015 gewonnen hat.

Training
Tag Zeit Ort Trainingsstatte Trainer
Mo/Di | 18.00 —20.00 | Sportanlage Herten | Anja Bergermann,
Uhr Disteln Helmut Gronau
Mi. 18.00 —20.00 |Rosa-Parks-Schule | Sebastian Gronau
Uhr Sporthalle und
Kraftraum
Fr. 18.00 - 20.00 Rosa Parks-Schule | Anja Bergermann,
Uhr Sporthalle Helmut Gronau
Sa. nach Absprache | Turnhalle Goethe- Absprache
schule
So. 10.00 - 12.00 Sportanlage Herten- | Wurf Wolfgang Bode
Uhr Disteln

Einsteiger in diese Gruppe sind herzlich willkommen. Zu Beginn
ist auch unverbindlich ein Probetraining moglich. Sprechen Sie
die Trainer an.



Trainingszeiten

Winter. Giiltig vom 19.10. bis 18.03.2016

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort
. 16:00 - 17:00
. bis 5 Jahre . Klaus-Bechtel-Sporthalle
Eltern / Kind (bis 2011) Mi e Petra Gronau Teil 1 u. 2
Kinder U8 5-7 Jahre . . . . .
Bambinis (2009 - 2011) Fr 16:30 - 18:00 Luisa Litkenhaus Rosa-Parks-Schule, kleine Halle
Kinder U10 8- 9 Jahre e UELe =t . Klaus-Bechtel-Halle, Teil 2 (bis 17:00 Uhr Teil 1 + 2)
(2007 - 2008) PR EEEE, dulla o Rosa-Parks-Schule
Mi 16:30 - 18:00
10 - 11 Jahre Mo
Kinder U12 16:30 - 18:00 Luisa Litkenhaus, Ella Kitschelt | Rosa-Parks-Schule
(2005 - 2006) Mi
Mo 16:30 - 18:00
Jugend U14 (20 8 i Mi Ringo Machate, Kilian Machate Rosa-Parks-Schule
LE = 2 17:00 - 19:00
Fr
Mo 16:30 - 18:00
Jugend U16, 14 - 15 Jahre Mi Ringo Machate Rosa-Parks-Schule
{2001 - 2002) 17:00 - 19:00
Fr
Mo .
Jugend U18, : Anja Bergermann, Helmut Sportanlage Herten Disteln
v2e o 18:00-2000 | oM
Junioren U23 | ab 16Jahre Mi ’ ' Kraft/Athletik/Sprung: Sebastian | Rosa-Parks-Schule, groRe Halle, Kraftraum
Manner/ (ab 2000) Gronau
Benen Fr Rosa-Parks-Schule, groRe Halle
Wettkampf So 10:30 - 12:30 | Wolfgang Broda Sportanlage Herten Disteln
30+ Sa 10:00 - 12:00 nach Absprache Goetheschule |
Jugend U16, Mo Kraftraum Rosa-Parks-Schule
uU18, U20 ) . .
’ Wurf ab 15 Jah Mi 18:00 - 20:00 Rosa-Parks-Schule, groRe Halle
Junioren U23 urta anre Wolfgang Bode g
Ménner/ Fr Rosa-Parks-Schule, gro3e Halle, Kraftraum
Frauen So 10:30 - 12:30 nach Absprache
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Trainingszeiten
Winter. Giiltig vom 19.10. bis 18.03.2016

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort
Frauen/ Lauftreff Mo/Mi Si.Ivia Goronzy-Litkenhaus,
Ménner Fr 18:00 - 20:00 | Dirk Ufer Sportanlage Herten Disteln
Nordic-Walking Mo Andrea Scharpwinkel
Frauen, . . . .
Manner Fitness/Spiel Mi 20:00 - 22:00 Petra Gronau Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1
Mo 16:00 - 17:30
; ; Mi 16:00 - 17:30
F , Walking/ Nordic- x
r?uen a !ng oraie Hans Wollschlager Paschenbergsportplatz
AEITIES vl Fr 16:00 - 17:30
So 10:00 - 11:30
Athletik / Spiel Fr 18:00 - 20:00 Walter Marcinowski Theodor-Heuss-Sporthalle
Manner
Volleyball Do 19:00 - 20:30 Peter Hoffmann Stadtisches Gymnasium
Tischtennis Mo 17:30 - 19:30 Siegfried Reich Knappenschule
Freizeitsportkreis | Mo 20:00 - 22:00 Manfred Bittner Feigeschule
Mo 18:30 - 20:30
Seni /
.emoren Gymnastik / Spiel Hans Wollschlager Knappenhalle
-innen Mi 18:00 - 20:00
Gymnastik Di 16:30 - 18:30 Helga Rudkowski Goetheschule |
Frauen Gymnastik / Spiel | Do 20:00 - 22:00 Petra Kentschke Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1 u. 2
Gymnastik Mo 20:00 - 22:00 Sonja Sankat Feigeschule

Auskunft erteilt Sportwartin Anja Bergermann

Tel. 0151-15101530
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Mitteilung der Geschéftsstelle
Mitgliederbeitrage 2016

Jahresbeitrag

Mitglieder Uber 18 Jahre Falls Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, wenden Sie
Eltern/Kind-Gruppe (Elternteil sich bitte an unsere Sportwartin
und 1 Kind)

84,00 €

Anja Bergermann
Tel.: 0151/15101530

oder wenden Sie sich direkt an unsere Trainer bzw. Trainerinnen
wahrend der Trainingszeiten an unseren Sportstatten.

Mitglieder bis 18 Jahre,
Studenten und Passive

60,00 €

Bitte teilen Sie Veranderungen zu lhrer Person unverziglich mit.

Familienbeitrag

150,00 €

Unsere Kontoverbindungen:

Sparkasse Vest Recklinghausen
E25 4265 0150 0050 0294 87 - BIC: WELADED1REK

Volksbank Ruhr Mitte
57 4226 0001 7230 0002 01 - BIC : GENODEM1GBU

Postanschrift des Vereins:
pvgg. Herten, Fritz-Erler-StraBBe 2a, 45699 Herten

Besuchen Sie auch bitte unsere Internetseite
www.la-herten.de
angreiche und detaillierte Informationen, Berichte, Ergebnisse.
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LA Spvgg Herten

Eigene Sportveranstaltungen 2016

In diesem Jahr sind im Kreisbereich Recklinghausen 29 Leichtathletik-Veranstaltungen geplant und terminiert.
Die Terminvergabe ist in jedem Jahr schwierig, aber der Kreisverband schafft es aber immer wieder,
die Terminwlnsche der einzelnen Vereine weitgehend zu berucksichtigen.

Fur LA Spvgg. Herten sind fiir 2016 acht Veranstaltungstermine terminiert.

Veranstaltungsort: 45699 Herten, Fritz-Erler-Str. Sportanlage mit Backumer Tal

Sonntag, 05.03.2016, ab 09:15 Uhr
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften

Voranmeldungen Uber die Verbande

Sonntag, 24.04.2016 Samstag, 24.04.2016, ab 12:00 Uhr
Eroffnungsveranstaltung - Trimm-Trab ins Griine 11. Laufer-Werfertag
alle ab U14
Sonntag, 27.08.2016, ab 13:00 Uhr Samstag, 02.09.2016, ab 16.00 Uhr
Kreis-Senioren-Meisterschaften Sportabzeichenabnahme fiir jedermann
ab M/W 30 ab M/W 06
Samstag, 03.09.2016, ab 11:30 Uhr Samstag, 03.09.2016, ab 14.00 Uhr
Kinderleichtathletik-Sportfest Stadt-Einzel-Meisterschaften U12 - U16
us mit Férderwettkampf U10

Sonntag, 30.10.2016, ab 10:00 Uhr
17. Hertener Crosslauf durch das Backumer Tal
ab U 8 mit AK-Wertung

Jugend-Info-Tag und Mitgliederversammliung

29.04.2016 16:00 — 17:30 Uhr Jugendversammlung mit Wahl
29.04.2016 18:00 — 20:00 Uhr Mitgliederversammlung mit Wahl
in der Vereinshalle
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Epilog
16 Jahre Spikes mit 30 Ausgaben

Die 30. Ausgabe unserer Vereinszeitung SPIKES ist zwar
keine Ausgabe mit einer klassischen Jubildumszahl, fir
unseren Verein mit unserer Geschichte und unseren Struk-
turen aber doch eine Jubildumsausgabe
Die 1. Ausgabe erfolgte ab dem Jahr 2000 ununterbro-
chen bis heute mit der 30. Ausgabe 2016 in professioneller
Qualitat.
Die VZ ist ein Informationsblatt mit Ergebnissen und Berich-
ten, aber auch ein Spiegelbild des Vereins
Highlight waren die Ausgaben:
VZ 13, 2007, mit der 100 jahrigen Vereinsgeschichte,
VZ 27, 2014, mit der Geschichte und Eréffnung der
vereinseigenen Mehrzweckhalle,
VZ 30, 2016, mit den Deutschen Crosslauf-Meister-
schaften in Herten.
Darin stecken permanent viel Arbeit, Kraft, Ausdauer, Fleil3,
Kooperation, Teamwork und Loyalitat zum Verein.
Moglich war und ist es immer noch, die Arbeit mit der VZ
fortzusetzen, mit einer guten und vertrauensvoller Zusam-
menarbeit, sowohl mit dem VZ-Redaktions-Teams, als auch
mit unseren Partnern und Forderern, auf der Basis einer
stabilen Vereinstruktur mit einem innovativ handelnden Vor-
stand bei leistungsstarken Athletinnen und Athleten und mit

Das Redaktionsteam: Werner Pesarra, Brigitte Steinkemper-Lange,
Hans Wollschléager, Horst Sielski, Gerd Lange

einer realen positiven Vereins-Zukunftsperspektive.

Ein herzliches und aufrichtiges Dankeschon geht an alle Be-
teiligten, in der Hoffnung auf eine weitere gute Zusammen-
arbeit im und mit dem VZ-Redaktionsteam

Horst Sielski
VZ-Redakteur

PHYSI 4

N THERAPIE

Manualtherapie- Sportphysiotherapie
Rubhrstr. 6 - 45701 Herten - Tel.: 0209 / 15754454

PETER BARTOSCHEK

Fit and Hedth 4-ever




Dipl. Kaufmann

Reefons 023 6613 63 17 Knut Krause

Telefax: 0 23 61/ 3 63 65

Parken: Marktplatz - Steuerb erater-
und Tiefgarage

Brinkertgasse 1-3

45699 Herten
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Jeder kann etwas tun fiir seine Stadt.

Wir bindeln Projekte und Initiativen und
bringen diese mit Spendern zusammen.

Jetzt mitmachen und gemeinsam mehr Volksbank m

erreichen unter: Ruhr Mitte == ===

www.vb-ruhrmitte.viele-schaffen-mehr.de - MEHR BANK. MEHR BERATUNG.




