
Veranstalter/Ausrichter: LA Spvgg. Herten e. V.

Austragungsort: Sportanlage Herten-Disteln an der Fritz-Erler-Str. 2a, 45701 Herten
Lauf: Aschenbahn, Wurf: auf Rasen
Sprung: auf Kunststoffläufern, max. Dornenlänge 6 mm

Meldungen: Online über www.ladv.de oder   über Email an meldungen-la-herten@gmx.de   (auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss: Mittwoch, 20.04.2016

Startgeld: Männer/Frauen 3,50 €; U14 bis U20 3,00 €

Nachmeldungen: Bis 60 Minuten vor dem Start. Nachmeldegebühr 1,50 € je Disziplin.

Kampfrichterbesprechung: 11:30 Uhr in der Halle am Sportplatz

Beginn der Wettkämpfe: 12:00 h (Einzelheiten siehe Zeitplan)

Teilnehmer: ab U14 mit Altersklassenwertung

Ausschreibung und Einladung
zum 11. Läufer- und Werfertag am 24.04.2016

Teilnehmer: ab U14 mit Altersklassenwertung

Disziplinen: Kugel, Diskus, Speer, 800m, 1500m, 3000m

Startunterlagen: 1 Std. vor Wettkampfbeginn vereinsweise im Wettkampfbüro

Auszeichnungen: Urkunden für 1. - 3. Platz

Ergebnislisten: Im Internet unter www.la-spvgg-herten.de

Durchführungen: Die Wettkämpfe werden nach der IWR, den Satzungen und Ordnung des DLV
durchgeführt. Bei allen Laufveranstaltungen Handzeitnahme.
Die 800m/1500m/3000m werden als Zeitläufe ausgetragen. Je nach Meldungen
auch in mehreren Läufen. Männer und Frauen starten ggf. gemeinsam.
Damit eine leistungsbezogene Laufeinteilung erfolgen kann, ist die Angabe
der Bestleistung wichtig.

Haftung: Für Diebstähle, Unfälle und Schadensfälle übernimmt der Veranstalter, der
Ausrichter und die Stadt Herten keine Halftung.

Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen.

                                                                                    gez. Helmut Gronau
                                                                                    1. Vorsitzender
                                                                                    LA Spvgg. Herten e.V.


