Leichtathletik Spvgg. Herten e.V.

Zeitplan fur den Laufer- und Werfertag am 24.04.2016

Frauen mit 3y y

Zeit | WJUL4 | MIUL4 |WIUL6 |MIUL6 | ;./g;]ZO ! 1'\2;]20 . eArEJ_ng t';/i'gnl\;‘gg 'Z'S',‘w“:g Zeit

12:00 Kugel 1 Kugel 1 Diskus Diskus Speer Speer 12:00
12:45 Speer Speer Kugel 1 Kugel 1 Diskus Diskus 12:45
13:30 Diskus Diskus Speer Speer Kugel 1 Kugel 1 13:30
14:15 800m 800m Kugel 1 Diskus Speer 14:15
14:30 800m 800m 14:30
14:45 800m 800m 800m 800m 800m 14:45
15:00 1500m | 1500m 155p0e0er:‘ iﬁggqu oo | 15:00
15:15 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 15:15
15:45 Diskus Speer Kugel 1 15:45

Zeitplananderungen mdaglich!




