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Vorwort

Die LA Spvgg. Herten weiter im Erfolgstrend

Der Entwicklungsprozess der LA Spvgg. Herten hat jetzt
mit der Ausrichtung der Deutschen Crosslauf-Meister-
schaften 2016 in Herten einen neuen Hohepunkt erreicht.
Der Verein ist aus dem Schatten der kleinen Vereine
herausgetreten und hat sich mit der Ausrichtung einer
Deutschen Meisterschaft in der deutschen Leichtathletik-
Szene Anerkennung, Respekt und einen guten Namen
verschafft.

Auch die Stadt Herten, die kooperativ hilfreich war, hat
davon partizipiert. Das Ereignis liegt jetzt schon einige
Wochen zurlick, ist aber immer noch zumindest in Herten
aktuell.

Der 1. Vorsitzende Helmut Gronau hat nach Zusage der
Ausrichtung proklamiert: ,Wir kénnen auch Crosslauf®.
Das war eine Kampfansage und ein Motivationsschub
fur die erforderlichen Arbeiten. Nach den Meisterschaften
war dann klar, dass es mehr war.

Es war eine perfekte Deutsche Crosslauf-Meisterschaft
wie es sie wahrscheinlich mit den Anlagen und der Aus-
richtung im Detail bisher in Deutschland noch nicht gege-
ben hat, so wie es auch kompetente Fachleute beurteilt
haben.

(Mehr dazu in dem Spezialbericht ,Deutsche Crosslauf-
meisterschaften 2016 in Herten“ in dieser Ausgabe auf
Seite 26-32 der VZ 31).

Die Deutschen Crosslauf-Meisterschaften 2016 in Herten
waren fur uns zweifellos ein Highlight, aber dennoch nur
ein Teilprogramm der sportlichen Aktivitaten des Vereins.
Schon 2014 verbesserte sich der sportliche Leistungs-
stand der LA Spvgg. Herten. In der Meisterschaftser-
folgsstatistik 2014 platzierten wir uns von 17 Kreisverei-
nen mit insgesamt 109 errungenen Meisterschaftstiteln
fihrend auf Platz 1.

2015 konnten wir uns noch steigern und von 18 Kreisver-
einen mit 124 Meisterschaftstiteln weiterhin den 1. Platz
behaupten. Zudem konnten wir auch noch den Jugendli-
gapokal 2015 gewinnen.

Unser kompetenter Trainerstab konnte unsere Jugend
im Leistungsbereich Uber Spiel und Freude an der Bewe-
gung im mannschaftlichen Kontext zu einer Leistungsbe-
reitschaft motivieren.

Dazu gehdrt auch das jahrliche Trainingslager in Mep-
pen, wie jetzt 2016 in den Osterferien und schon einige
Jahre vorher.
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Erfreulich ist auch, dass sich die jingeren Schuler und
Schulerinnen an dem Leistungsstand der U/18-20 orien-
tieren, wie sie es jetzt bei den ersten Starts in diesem
Jahr mit guten verbesserten Ergebnissen bewiesen ha-
ben.

Naturlich hat auch unserer Leistungskader der Senio-
rinnen und Senioren 2015, wie auch schon in den Vorjah-
ren, mit internen Erfolgsergebnissen zum Gesamterfolg
beigetragen.

Wo Erfolg ist, wird man auch beachtet.

So konnten wir uns zum Jahresende 2015 Uber einen
neuen erhoéhten Mitgliederstand von mehr als 650 Mit-
glieder freuen.

Vorwort

Die LA Spvgg. Herten weiter im Erfolgstrend

Diese sportlichen Erfolge konnten wir trotz des benach-
teiligten Trainings auf unserer Aschenlaufbahn erzielen.
Dankbar sind wir deshalb auch dafiir, dass wir sporadisch
auch mal auf einer Kunststofflaufbahn bei befreundeten
Nachbarvereinen trainieren durften.

Insgesamt diirfte 2015 das bisher erfolgreichste
Jahr unserer Vereinsgeschichte gewesen sein, wo-
bei nicht unerwahnt bleiben soll, dass auch schon in
den 60er und 70er Jahren einige unserer Athletinnen
und Athleten westféilische und deutsche Spitzenlei-
stungen erzielt haben.

Horst Sielski
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Mitgliederversammliung
... am 29.04.2016 mit Vorstandswahl

Wie jetzt nach der Erstellung unserer Vereinsmehrzweck-
halle auf der Sportanlage an der Fritz-Erler-Stral3e in
Herten nach der Einweihung am 17.04.2014 alle Vereins-
innenaktionen veranstaltet werden, wurde auch jetzt ab
18.00 Uhr in unserer Vereinshalle die Mitgliederversamm-
lung durchgefihrt.

Vor der Mitgliederversammlung wurde der Vereins-Jugend-
Informationstag mit der Nachschau auf die sehr guten
sportlichen Jugendleistungen 2015, auf die abgehaltenen
Erlebnisaktionen fiir die Kinder mit ihren Eltern, sowie mit
der Vorschau auf die Saison 2016 und mit der Wahl von
Jugendsprechern, abgewickelt. Dabei wurde auch darauf
hingewiesen, dass bei den beliebten Erlebnisaktionen mit
immer begrenzter Teilnehmerzahl starker Andrang herrscht

und insofern eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich ist. Benjamin Schafer. _
Informationen dazu gibt es auf unserer Vereins-Homepage Die Halle war gut gefiillt. Mit dabei waren auch 58 wahl-
(LA-Herten.de). berechtigte Mitglieder ab 18 Jahre.

e Moderne Floristik
e Topfpflanzen
e Grabgestaltung

e Grabpflege
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Natlrlich waren die von der LA Spvgg. Herten am
05.03.2016 ausgerichtete Deutschen Crosslauf-Mei-
sterschaften 2016 das primare Thema.

Der 1. Vors. Helmut Gronau berichtete mit einer Com-
puter-Prasentation-Unterstitzung von den umfang-
reichen Vorbereitungen, von der Durchfiihrung, von den
Schwierigkeiten und naturlich auch vom Erfolg mit den
Lobeshymnen von allen Seiten, vom DLV, vom FLVW,
vom Kreisverband, von den Aktiven und den Zuschau-
ern und auch von der Aussage, dass die Ausrichtung in
Herten vorbildlich gewesen sei und zur gegebenen Zeit
erneut Austragungsort fir eine Deutsche Crosslaufmei-
sterschaft sein konnte.

(Dazu mehr in dem Spezialbericht ,Erfolgreiche Deut-
sche Crosslauf-Meisterschaften in Herten* auf Seite 26
bis 32 der VZ 31)

Helmut Gronau sprach auch von der starken Solidaritat
im Verein und bedankte sich bei allen Helfern und Hel-
ferinnen, die eine gute Arbeit gemacht haben und einen
groBen Anteil am Gelingen des sportlichen Highlights
hatten.

Fir den Verein war die Ausrichtung der Deutschen
Crosslauf-Meisterschaften demonstrativ, attraktiv, sport-
lich hochklassig, organisatorisch perfekt und auch wirt-
schaftlich zufriedenstellend.

Sportleiterin Anja Bergermann berichtete, ebenso com-
puterunterstutzt, von den sportlichen Erfolgen, insbe-
sondere von der Jugend und dem Jugendkader, der aus
leistungsbereiten individuellen Athleten und Athletinnen
besteht und als Team harmonisiert, funktioniert und er-
folgreiche Ergebnisse erzielt hat.

Insgesamt gesehen, mit allen Altersklassen zusammen,
belegt die LA Spvgg. Herten in der Meisterschaftserfolgs-
liste 2015 von 18 Kreisvereinen den 1. Platz, wie auch
schon 2014.

Die Fakten weisen aus, dass das Jahr 2015 bisher das
sportlich erfolgreichste Jahr der LA Spvgg. Herten gewe-
sen sein durfte.

Mitgliederversammlung
... am 29.04.2016 mit Vorstandswahl

Der neugewaéhlte Vorstand:

Oben, von links: Helmut Gronau, (1. Vorsitzender), Knut Krause,
(Leiter Finanzen), Denis Zikeli, (neuer Beisitzer), Dirk Ufer , (neuer
Geschéftsfiihrer).

Unten, von links: Anja Bergermann, (Leiterin Sport), Rosy von Wester-
holt, (stellvertr. Vorsitzende), Petra Gronau, (Stellvertr. Vorsitzende
Jugendausschuss), Katja Zikeli, (Beisitzerin), Heike Leimann, (1. Vors.
Jugendausschuss).

Vorstandswahl / Kassenbericht

Der Kassenbestand wurde von den zwei Kassenprifern
bestatigt. Der alte Vorstand wurde aufgeldst und einstim-
mig entlastet.

Vom alten Vorstand hat sich der langjahrige Geschafts-
fuhrer Wolfgang Bode aus beruflichen Grinden nicht
mehr zur Wahl gestellt.

Alle Vorstandsmitglieder wurden einstimmig gewahlt.



Mitgliederversammliung
... am 29.04.2016 mit Vorstandswahl

Gedenkansprache

Unser langjahriges Vereinsmitglied Leon Forspaniak,
der im Seniorenbereich sehr geschatzt und lange aktiv,
zuletzt aber erkrankt war, ist im Alter von 93 Jahren ver-
storben und wurde am 16.04.2016 nach einer Gedenk-
feier auf dem Hertener Waldfriedhof beigesetzt.

Helmut Gronau wurdigte bei der Mitgliederversammlung
in einer Gedenkansprache mit einer Gedenkminute das
Andenken des verstorbenen Vereinskameraden.

wahl ging die Party richtig los. In der Vereinshalle
herrschten Harmonie, Freude, Frohsinn, gute Laune und
Emotionen. Es gab viel zu erzahlen.

Die Helferinnen und Helfer waren zufrieden und auch
stolz auf die gelungene und anerkannte ehrenamtliche
Arbeit, so wie auch Helmut Gronau als Reprasentant des
Vereins stolz und zufrieden sein dirfte, im Verein so ei-
nen starken zuverlassigen Ruckhalt zu haben.

Ehrungen

Im Rahmen der Mietgliederversammlung wurden
auch einige Mitglieder fur ihre unterschiedlich lan-
ge, mehr als 20jahrige Mitgliedschaft geehrt. Die
Geehrten erhielten Dankesurkunden, die vom

1. Vorsitzenden Helmut Gronau Uberreicht wur-
den.

Helferparty

Helmut Gronau hatte schon direkt bei der Ver-
anstaltung und auch danach, die 126 Helfer und
Helferinnen, die im Zusammenhang bei der Aus-

richtung der Deutschen Crosslaufmeisterschaften
an den unterschiedlichsten Positionen mitgewirkt
haben, zu einer Helferparty eingeladen.

Viele waren erschienen und nach der Vorstands-

Ehrungen

Von links, vordere Reihe: Heide Berg, Traudel Wagner, Helga Karrasch, Helga Robl,
Annelore Wollschldger

Von links, hintere Reihe: Rudolf Mtiller, Knut Jiirgens, Eberhard Kipker, Sebastian
Gronau, Klaus Pajk, Harald Mengler
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Erfolgsstatistik LA Spvgg. Herten 2015
Meisterschafts-Erfolgsliste

Meisterschafts-Erfolgsliste mit 18 LA-Vereinen im Kreis Recklinghausen, Anzahl der Platzierungen 1 - 5

Rang | Verein Kreis-M. | Kreis-M. | Kreis-M. | Bezirks-M. Westf.-M. Westd.- M. | NRW-M. | Deutsche- M. | Europa-M. | Gesamt- Titel
1. Pl 2. Pl 3.PL 1. Pl 1. Pl 1. Pl 1. Pl 1. Pl 1. Pl

1 LA Spvgg 86 42 24 18 1" 0 2 1 2 120
Herten

2 RLC 79 40 31 4 3 0 0 0 0 86

3 LG Dorsten 53 27 22 1 6 3 0 2 0 65

4 Sus$ Bertlich 30 19 17 10 4 1 0 0 0 45

5 TuS 09 27 19 19 8 5 0 0 0 0 40
Erkenschwick

6 ETG Reckling- 27
hausen

7 | FC Viiiktoria 21
Heiden

8 SG Suderwich 21

9 TUS Sythen 12

10 Spiridon 13
Haltern

1" TSV Raesfeld 8

12 DJK Teutonia 6
Waltrop

13 LC Borken 4

14 TV Datteln 09 1

15 TSG Reken 1

16 LT Reckling- 1
hausen

17 LG Haltern 0

18 VfL Hiils 0

Die LA Spvgg. Herten konnte in der Meisterschaftserfolgsliste, wie schon 2014, auch 2015 den 1. Platz belegen und sich dabei auch mit der Anzahl der errungenen Meis-
terschaftstiteln von 2014 mit 109 Titeln, 2015 auf 120 Titel verbessern
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Trainingslager 2016

Optimale Trainingsbedingungen in Meppen an der Weser

Wie auch schonin den letz-
ten Jahren, hat der Verein
dem eigenen Jugendkader
auch jetzt 2016 wieder ein
Trainingslager in Meppen
an der Weser ermoglicht.
In der 2. Osterferienwoche
ging es mit 23 Athleten und
Athletinnen, mit der Traine-
rin Anja Bergermann und
den Trainern Helmut Gro-
nau und Sebastian Gronau
per Bus nach Meppen.
Der Unterkunft, dem dor-
tigen Jugend-Kulturga-
stehaus, ist eine optimale
Leichtathletik-Sportanlage
angegliedert,dieinsgesamt
den derzeitigen Trainings-
anspruchen entspricht und
auch schon in den Vorjahren fur unseren Jugendkader ein
Trainingsparadies war.

Insbesondere auch, weil die eigenen Trainingsanlagen auf
der heimischen Sportanlage katastrophal sind und langst
nicht mehr den Anspriichen gentgen.

Ohne jetzt weiter auf ein Fir und Wider einzugehen, durfte
aber unbestritten sein, dass sich die optimalen Sportan-
lagen nicht nur physisch, sondern auch psychisch auf die
Athletinnen und Athleten auswirken.

Es ist doch ganz klar, dass die Athletinnen und Athleten
auf einer Kunststofflaufbahn viel lieber und mit einer po-
sitiven Einstellung das Training absolvieren und dadurch
auch eine Leistungssteigerung erfahren, wie sich das auch
schon in den letzten Jahren gezeigt hat.

Das Training im Trainingslager 2016 wurde vorbereitet
und auch praktisch abgewickelt mit téglich unterschiedlich
spezifischen Trainingseinheiten mit einem Morgenlauf vor
dem Fruhstuck und mit drei weiteren Einheiten taglich.
Besonders glinstig war es in diesem Jahr, dass die dort

vorhandene Lichtschrankenmessanlage von uns wieder
mal benutzt werden konnte mit Startsprints Uber 30m, wo-
bei unser Sprinter Adrian Becker die neue Rekordzeit von
2,96 sec. erzielte. Eine ganz tolle Zeit, die verbunden mit
etwas mehr Tempo-Ausdauer auf 100 m schon unter 11,0
sec. liegen konnte.

Auch die anderen Athletinnen und Athleten wurden da-
durch zu neuen Tempobestzeiten inspiriert.

2015 war Adrians Tempoausdauer eher seine Starke.
Wenn er jetzt die beiden Elemente Schnelligkeit und Tem-
poausdauer verbindet, konnte eine neue pers. Bestzeit
entstehen. Wir werden das im Laufe der Saison erleben.
Also, insgesamt war das Trainingslager als Wettkampfvor-
bereitung eine gelungene Erfolgsmalnahme fir die Sai-
son 2016, kombiniert mit einem entspannten Ferienwohl-
gefuhl.

Horst Sielski
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Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

NRW-Senioren-Hallen-Meisterschaften
03.01.2016 in Diisseldorf

Anja Bergermann, W 50

60 m 9,04 sec. 4. Pl. - 200 m 29,78 sec. 3. PI. -
Weit 4,39 m 2. PI.

Birgit Broda, W 50, Kugel 3 kg 7,31 m 6. PI.
Christian Jasberg M 35, 800 m 2:15,33 Min. 3. PLI.
Guido Schroer, M 50

60 m 8,51 sec. 11. Pl. — 200 m 28,24 sec. 11. PI.

Offene Westf. Hallen-Meisterschaften
M/F + U20-U18 16.01.2016 Dortmund

Adrian Becker, M 19,

400 m 51,49 sec. 1. PI. — 200 m 22,94 sec. 2. PI.
David Miiller, M 17

400 m 52,30 sec. 1. PI. — 200 m 23,91 sec. 5. PI.
Kilian Ringo Machate, M 17

Drei-Sprung 12,58 m 1. PI.

Benjamin Schéfer, M 17, beide Laufe pers. Bl.
400 m 52,39 sec. 1. PI. — 200 m 24,93 sec. 12. PI.
Daniel Hinz, M 17 — 800 m 2:12,60 Min. 14. PI.
Mara Althoff. W 17, beide Laufe neue pers. Bestl.
200 m 27,39 sec. 7. Pl. - 60 m VL 8,34 sec.

Laura Faltermann, W18, 200 m 28,34 sec. 11.PI.
Paul Stach. M 19, Kugel 6 kg 12,94 m 4. PI.

NRW-Winterwurf-Meisterschaften
17.01.2016 in Leverkusen
Bjarne Tristan Kippert, M 17, Diskus 21,23 m 9. PI.

Westd. Hallenmeisterschaften MJU20
31.01.2016 in Leverkusen
Adrian Becker, M 19, 400 m 51,23 sec. 15. PI.

David Miiller, M 17, 400 m 52,52 sec. 2. PI., Vizemeister
Bjarne Tristan Kippert, M17, Kugel 5 kg 14,57 m 4. Platz

Deutsche Jugend-Hallen-Meisterschaften
30.02.2016 in Dortmund
Adrian Becker, M 19, 200 m VL 23,09 sec.

oben von links: Hermi Staubermann, Bernhard Reinholt
unten von links: Fred Toplak, David Miiller



Deutsche Crosslauf-Meisterschaften
05.03.2016 in Herten

Hermi Staubermann, W 75

5900 m 40:59 Min. 1. PI., Deutsche Meisterin
Bernhard Reinholt, M 75, 5900 m 32:36 Min. 6. Platz
Fred Toplak, M 50, Extremlaufer, 5900 m 29:18 Min. 22.
Platz

David Miiller MJU18, M 17, 4500 m 18:04 Min. 62. Platz

Westdeutsche mit integrierten NRW-Langstaffel-
meisterschaften 08.05.2016 in Hamm

4 x 400 m Staffel Manner 3:34,77 Minuten
NRW-Meisterschaft 3.Platz

Westdeutsche Meisterschaft 4. Platz

in der Besetzung:

Benjamin Schéfer - Lukas Heinig - Daniel Hinz - David
Miiller

Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

NRW-Mehrkampfmeisterschaften
21.-22.05.2016 in Wesel

Mara Althoff, WJU18 - W 17
7-Kampf 4.422 Pkt. 8. PI. n. pers. Bestl.
4-Kampf 2.682 Pkt. 12. PI. n. pers. Bestl.

mit den einzelnen Disziplinwerten:

100 m 12,96 sec., n. pers. Bestl. - 100 m Hirden 16,20 sec.
n. pers. Bestl. - Hoch 1,56 m — Weit 4,88 m — Speer 31,16 m
Kugel 9,97 m n. pers. Bestl. — 800 m 2:28,31 Min. n. pers.
Bestl.

Offene Westf. Seniorenmeisterschaften
22.05.2016 in Gladbeck

wie immer erfolgreich, mit 7 TN. siegreich auf allen Podest-
platzen, davon 8 x Gold

Herbert Rasch, M 60 — Wurf-Allrounder, Kugel 5 kg 12,08
m 1. Platz - Speer 600 gr. 41,34 m 1. Platz - Diskus 1 kg

Westf. Senioren-M.
v.links. Herbert Rusch, Guido Schroer, Anja Bergermann, Christian Jasberg, Helmut Gronau



Sportberichte - Meisterschaften
von Januar bis Juli 2016

38,80 m 2. PI. - Hammer 5 kg 30,52 m 3. PI.
Anja Bergermann, W 50

Speer 500 gr 30,83 m 1. PI. - Weit 4,29 m 3. PI.
Helmut Gronau, M 65, 100 m 13,77 sec. 1. Pl.
Kugel 5 kg 10,28 m 3. PI. - Diskus 1 kg 35,67 m
3. Pl

Speer 600 g 29,95 m 3. PI.

Christian Jasberg M 35, 5000 m 17:15,29 Min.
1. Pl. - 800 m 2:11,16 sec. 3. Pl

Rosy von Westerholt, W 75, Speer 400 gr.
17,25 m 1.PL.

Diskus 0,75 kg 18,84 m 2. PI. - Kugel 2 kg 8,88 m
2. Pl

Hermi Staubermann, W 75, 1500 m 7:44,72 Min.
1. Platz

Guido Schroer, M 50, 200 m 27,85 sec. 4. PI. -
100 m 13,64 sec. 5. Pl

Kreis-Schiiler-Meisterschaften U14 — U12 - U10

28.05.2016 in Sythen

LA Spvgg. Herten 21 Teilnehmer ey
4x1.PL—-4x2.Pl.-7x3.Pl.-4x4.Pl.-1x5.Pl. = 0is-Schi-M. 2016

2x6.Pl. von links: Sophie Germann, Vivien Zikeli, lan Sido, Britta Bischoff, Finn Lukas, Clara
lan Sido, M 13, Ball 200 gr 27,00 m 6. PI-75m VL  Germann, Moritz Wagner.
12,11 sec.

Odek - Vertrieb e.K. Biiro-Schul- und Bastelbedarf

Ty

Grof- und Einzelhandel

Inh. B. Klum KirchstraBBe 16-18 - 45699 Herten
Telefon 0 23 66/ 18 49 11 - Telefax 0 23 66 / 50 03 64




Finn Lukas, M 13, 800 m 2:40,03 Min. 3. Pl. - 75 m 11,66
sec. VL 11,55

Moritz Wagner, M 13, 75 m 10,67 sec. 3. Pl. VL 10,41 -
Weit 3,91 m 5. PL.

Matti Kuberka, M 12, Hoch 1,39 m 3. PI. — Ball 200 gr.
33,5m 3. Pl. - Weit 3,97 m, 4. PI.

Tjark Tjorven, M 13, Kugel 3 kg 11,21 m 1. PI.

Sophie Germann, W 12

800 m 3:03,14 Min, 9. Pl. — 75 m VL 12,86 sec.

Clara Germann, W 12, 75 m 12,18 sec. 4. Pl. — 800 m
3:14,96 Min. 11. PI. - Weit 3,08 m 19. PI.

Britta Bischoff, W 12, 800 m 2:53,41 Min. 4. PI. — Weit
413m 4. Pl. - 75 m 11,41 sec. 10. Pl. — VL 11,27 sec.
Vivien Zikeli, W 12, 60 m Hirden 12,01 sec. 1. PI.

75 m 11,01 sec. 3. Pl. — VL 10,99 sec.

Ball 200 gr. 31,50 m 4. PI. — Weit 3,48 m 14. PI.
Madeleine Zikeli, W 10, 50 m 8,22 sec. 3. PI. -

HOBRINK

Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Ball 80 gr. 25,50 m 3. PI. - Weit 3,57 m 5. PI.

Mete-Marie Heimlich, W 10, Ball 80 gr. 28,0 m 1. PI. -
Weit 3,42 m 8. PI. - 50 m 8,92 sec. 12. PI. VL 8,71 sec.
Sushaunna Beyer, W 10, 800 m 2:59,09 Min. 2. PI. - Weit
3,66 m 3. Pl. - 50 m 8,42 sec. 6. Pl. — Ball 80 gr. 20,0 m

11. PL

Annika Poppelbaum, W 11, 50 m 8,90 sec. 14. Pl. VL
8,75 sec. - Weit 3,20 m 16.Pl. —Ball 80 gr. 17,0 m 19. PI.
Nick Herbold, M 10, Ball 80 gr. 31,5 m 2. PI. - Weit 3,09 m
9.PI.-50m 8,90 sec. 7. PIl. VL 8,65

Kati Hotting, W8, Weit 1,90 m 3. PI. - 50 m VL 10,75 sec
Sina Poppelbaum, W 9, Weit 3,63 m 2. Pl. — 50 m 8,58
sec. 4. PI. - Ball 80 gr. 16,50 m 8. PI.

Lucie Kramer, W 9, Weit 2,60 m 21. Pl. =50 m VL 9,75 sec.
Hanna Lucas, W 9

Ball 80 gr. 23 m 1. Pl., Weit 2,94 m 14. Pl. — 50 m 9,00 sec.
14. Pl.
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Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Felix Kuhn, M 8, 50 m 9,74 sec. 8. Pl. — Weit 2,40 m 12.
PI.

Bent Eric Grzella, M 9, 800 m 3:10,70 Min. 5. PI. - Ball 80
gr. 24,00 m 7. PI. - Weit 3,11 m 11. Pl

Ole Wagner, M 9, 50 m 8,30 sec. 2 Pl. — Weit 3,14 m 10. PI.
Ball 80 gr. 20,50 m 12. PI.

Leonard Schiiller, M 9, Ball 80 gr. 28,50 m 3. Pl. - 50 m
9,05 sec. - Weit 2,80 m 14. PI.

NRW-Hammerwurf-Meisterschaften
04.06.2016 in Miinster

Bjarne Tristan Kippert, MJU18 - M 17

Hammer 38,12 m - NRW 5. PI. Westf. 1. PI.
Lucecita-Maria Kalender, W 15, Hammer 25,40 m —
NRW 5. PI. Westf. 3. PI.

Paul Stach, MJU20, Hammer 37,38 m Westf. 5. PI.

Bezirksmeisterschaften mit integrierten Kreis-
meisterschaften

05.06.2016 in Gladbeck

Die LA Spvgg. Herten hat jetzt bei diesen Bezirksmeister-
schaften die Erfolgsstandards von 2015 erhalten, bestatigt,
und gleichzeitig beim 1.Wettkampf in der Jugendliga 2016
schon die Fuhrung tibernommen.

[

Sarholz
(Sartenbaubetrieb

31 Athleten und Athletinnen der LA Spvg. Herten waren am
Start.

Erfolgsbilanz:

Bezirks-M. 16 x Gold Kreis-M. 28 x Gold
10 x Silber 10 x Silber
7 x Bronze 8 x Bronze

14 Doppelsieger - Bezirks- und Kreismeister

Unsere Athletinnen und Athleten haben nicht nur im grof3en
Umfang Meistertitel gewonnen, sondern auch Spitzenlei-
stungen erzielt.

Bei dem groRen Datenumfang kénnen hier nur die die Ath-
letinnen und Athleten mit den Platzierungen 1-3 dargestellt
werden.

Kilian-Ringo Machate, MJU20

Dreisprung 12,61 m, Bez.-M 1. PL. Krs-M 1. PL.
Weit 6,08 m, 1. Pl 1. PL
Speer 45,60 m, 2. Pl 1. PL
Hoch 1,80 m, 2. PL 2. Pl
Mara Althoff, WJU18,

Hoch 1,55 m Bez.-M.1. Pl. Krs.-M 1. PL.
800 m 2:24,62 Min. 1. Pl 1. PL
100 m 12,30 sec. Bez.-M. 5. PI. Krs-M. 1. PL.
100 m Hu. 16,66 sec. 3. PL 1. Pl
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Adrian Becker, MJU20,

100 m 11,14 sec.
200 m 22,39 sec.
plus Qualifikation fur die DM
Laura Faltermann, WJU20,
100 m HU 15,76 sec. Bez.-M.
400 m 62,85 sec.

Bjarne Tristan Kippert, MJU18
Kugel 14,55 m Bez.-M.
Diskus 30,95 m

Hoch 1,34 m

Weit 4,18 m

David Miiller, MJU18
100 m 11,49 sec. VL
Kugel 8,69 m

800 m 1;58,61 Min.
plus Qualifikation fur die DM
Lucecita Kalender, W 15
Diskus 26,02 m Bez.-M.
Kugel 9,50 m

Christian Jasberg, M 35

5000 m 17:43,67 Min. Bez.-M.
Lukas Heinig, Manner

800 m 2:03,55 Min. Bez.-M.
Sebastian Gronau, Manner
Kugel 11,12 m Bez.-M.
Diskus 36,71 m

Speer42,19 m

Hermi Staubermann, W 75
5000 m 30:05,78 Min. Bez.-M.
Benjamin Schafer, MJU18

Bez.-M.

Bez-M.

200 m 24,43 m Bez.-M.
110 m Hu 18,22 sec.

Weit 5,23 m

Pia Opitz, WJU20

100 m 13,36 sec. Bez.-M.

Tjark Tjorven Kippert, M14
Kugel 10,00 m Bez.-M.
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Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Diskus 30,24 m

Pia Althoff, W 15
800 m 2:51,59 Min.
80 m Hu 13,60 sec.
Weit 4,18 m

100 m 13,26 sec.
Paul Stach, MJU20
Kugel 13,15 m
Diskus 40,37 m
Lining Rinke, W 15
80 m Hu 15,35 sec.
Weit 4,18 m

Miiller, Philipp, M 14
800 m 2:32,80 Min.
Tobias Hiibner, MJU18

Kugel 9,99 m Bez-M.
Diskus 34,02 m

Speer 43,56 m
Leandra Brasch, W 15
Speer 24,41 m

800 m 2:55,64 Min.
Kugel 7,60 m

100 m 13,27 m

Daniel Hinz, MJU18
800 m 2:09,47 Min.
Weit 4,95 m

Helena Grafe, WJU18
100 m HU 17,84 sec.
Kugel 8,69 m,

Weit 4,16 m

Julia Gesk, WJU18
800 m 2:51,35 Min.
Kugel 8,69 m

Weit 4,22 m

Matthias Knappmann, M 14
Kugel 8,87 m
Weit 4,49 m
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Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Marius Neubert, M 14

Speer 25,24 m Bez.-M.5. PI. Krs.-M. 2. Pl
Diskus 21,19 m 6. Pl 4. Pl
Kugel 6,99 m 6. Pl 4. Pl
800 m 2:48,98 Min. 7.PlL 5. Pl

Offene Miinsterland-Meisterschaften
10.-11.06.2016 in Olfen

Paul Stach, MJU20, M 19

Diskus 1,75 kg 41,88 m, 1. PI.

Kugel 6 kg 13,07 m, 3. PL.

Hammer 5 kg 40,75 m, 3. PI.

Lucecita Kalender, W 15, hochgemeldet in W18
Hammer 6 kg 36,30 m, 3. PI.

Bjarne Tristan Kippert, MJU18, M 17,

Hammer 5 kg 26,81 m, 6. PI.

Kreismehrkampf-Meisterschaften
10.-11. 06. 2016 in Recklinghausen

Die LA Spvgg. Herten war mit 47 TN angetreten. Es gab
Einzel- und Mannschaftswertungen. In diesem Jahr konn-
ten wir nur 5 Mannschaften aufstellen, trotzdem fiihren wir
immer noch die Tabelle der Jugendliga 2016 an. Der RLC
ist aber stark nachgertckt.

Bilanz: 5x 1. PL. -7 x 2. Pl. — 6 x 3. PI,, 18 x insgesamt
4-5-6. PI.

Mannschaftsergebnisse:

KU 10, M 8, 3-Kampf, 3384 Pkt - 2. PI. in der Besetzung:
Ole Wagner — Leonard Schiller - Bernt-Eric Grzella —
Leonard Wolf — Paul Gingheim

WJU14 W 12/13 3-Kampf, 5241 Pkt, 5. Pl. in der Besetzung:

Vivien Zikeli — Britta Bischoff - Nele Bennerscheidt —
Clara Germann - Sophie Germann

WJU 14 W 12/13 4-Kampf, 6362 Pkt. 4. PI. in der Beset-
zung: Vivien Zikeli — Britta Bischoff — Nele Benner-
scheid -

Clara Germann- Ayad Nahiha

WJU16 W 14-15 4-Kampf, 8303 Pkt., 2. PI. in der Beset-

16

zung: Leandra Brasch - Pia Althoff - Benedith Ixerto —
Hanna Praast - Lucecita Kalender

WJU16 W 14-15 7-Kampf, 8933 Pkt., 2. PI. in der Beset-
zung: Leandra Brasch - Pia Althoff — Benedith Ixerto.
Kilian Ringo Machate, MJU20, M 18, 10-Kampf 4478 Pkt.,
1. PI. - 5-Kampf, 2611 Pkt., 4. PI.

mit den einzelnen Disziplinwerten: 100 m 12,79 sec. - Weit
5,84 m - Kugel 6 kg 9,77 m - Hoch 1,80 m - 400 m 58,76
sec. - 110 m HG.19,13 sec. - Diskus 1,75 kg 24,05 m -
Stabhoch 2,70 m - Speer 41,24 m - 1500 m 5:40,15 Min.
David Miller MJU18, M 17, 5-Kampf 3002 Pkt. 1. PI.

mit den einzelnen Disziplinwerten: 100 m 11,37 sec. -
Weit 5,66 m - Hoch 1,64 m - Kugel 5 kg 9,35 m - 400 m
51,08 sec.

Mara Althoff WJU18, W 17, 4-Kampf 2589 Pkt. 1. PI.

links: David Miiller
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Kreismehrkampf-M von links: Pia Opitz - Laura Faltermann

7-Kampf 4482 Pkt. 1. PI. mit den einzelnen Disziplinwerten:

100 m 12,83 sec. - Weit 5,21 m - Hoch 1,52 m -

Kugel 3 kg 8,98 m - 100 m Hirden 16,25 sec. - Speer 500
gr. 28,90 m - 800 m 2:20,23 Min.

Laura Faltermann WJU20, W 18, 4-Kampf 2531 Pkt., 1.
Platz mit den einzelnen Disziplinwerten:

200 m 27,20 sec. - 100 m Hurden 15,84 sec. - Kugel 4 kg.
8,21 m - Hoch 1,56 m

Adrian Becker MJU20, M 19, 5-Kampf 2868 Pkt., 2. PI.
mit den einzelnen Disziplinwerten:

100 m 11,40 sec. - Weit 4,87 m — Hoch 1,64 m - Kugel 6
kg. 9,25 m - 400 m 50,33 sec.

Pia Opitz, WJU20 W 18, 4-Kampf 2110 Pkt., 2. Pl. mit den
einzelnen Disziplinwerten: 200 m 27,83 sec. - 100 m Hdr-
den 16,79 sec. - Kugel 4 kg 8,21 m - Hoch 1,48 m
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Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Benjamin Schéfer

Madeleine Zikeli, W 10, 4-Kampf 1307 Punkte 2. PIl. mit
den einzelnen Disziplinwerten:

50 m 8,37 sec. - Hoch 1,12 m - Weit 3,40 m - Ball 80 gr.
24,50 m

Leonard Wolf, M 8, 3 Kampf 650 Pkt, 2. Platz mit den
einzelnen Disziplinwerten: 50 m 9,34 sec. - Weit 2,80 m -
Ball 80 gr. 23,5 m

Benjamin Schafer, MJU18, M 17, 5-Kampf 2579 Pkt.

3. Pl. mit den einzelnen Disziplinwerten: 100 m 12,19 sec.
- Weit 5,40 m - Hoch 1,56 m - Kugel 5 kg. 9,50 m - 400 m
54,62 sec.

Leandra Brasch, W 15, 4-Kampf 1842 Pkt. 3. PI.,
7-Kampf 3180 Pkt., 3. PI. mit den einzelnen Disziplin-
werten: 100 m 13,25 sec. - Weit 4,69 m - Hoch 1,36 m

- Kugel 3 kg 7,55 m - 80 m HU 14,41 sec.- Speer 24,78 m,
- 800 m 2:45,50 Min.



Sportberichte - Meisterschaften

von Januar bis Juli 2016

Benedith Ixerto, W 14, 7-Kampf 2739 Pkt. 3. PI,,
4-Kampf 1597 Pkt., 8. Pl. mit den einzelnen Disziplin-
werten: 100 m 14,24 sec. — Kugel 3 kg. 6,54 m - Hoch
1,32 m - Weit 3,90 m - 80 m Hu 19,08 sec. - Speer 500 gr.
2221 m

Hanna Lucas, W 9, 3-Kampf 997 Pkt., 3. PI. mit den ein-
zelnen Disziplinwerten: 50 m 8,92 sec. - Weit 3,16 m - Ball
80 gr.28 m

Kreis-Staffel-Meisterschaften
06.07.2016 in Oer-Erkenschwick

Bilanz: 12 LA-Spvgg-Herten-Staffeln waren am Start

6 x1.Pl.—2x 2. Pl. — 4 x 5-9. PI. Durch diese Erfolge
konnten wir unsere Spitzenposition in der Jugendliga
2016 weiter ausbauen.

Manner 4 x 100 m

44,17 sec. 1. Pl. in der Besetzung: Adrian Becker — Tobi-
as Hiibner - Darwin Hiibner — Sebastian Gronau
Manner 4 x 400 m

3:37,27 Min. 1. Pl. in der Besetzung: Adrian Becker —
Tobias Hiibner — Lukas Heinig — Benjamin Schafer
WJU20 3x800 m

7:31,83 Min. 1. Pl. in der Besetzung: Laura Faltermann -
Pia Opitz — Sarah Syring

WJU20 4x100 m 52,50 sec. neue Bestzeit 1. PI. in der
Besetzung: Sarah Syring — Laura Faltermann - Pia
Opitz — Adriana Brasch

WJU18 4 x 100 m 50,69 sec. neue Bestzeit 1. PI. in der
Besetzung: Leandra Brasch - Anna Leimann - Pia Alt-
hoff — Mara Althoff

MJU18 4 x 100 m 46,79 sec. 1. PI. in der Besetzung: Ma-
ximilian Stommel - Benjamin Schéafer — David Miller
— Maurice Rottenberg

Westfélische Jugendmeisterschaften U20/ U18
9.-10.07.2016 in Giitersloh

Das LA-Spvgg. Herten-Team prasentierte sich optimal vor-
bereitet mit neuen pers. Bestleistungen und DM-Qualifika-
tions-Normen 2016

David Miiller MJU18, M 17 400 m 50,37 sec., neue pers.
Bestl. 1. PI. mit Quali-DM 2016 - 200 m 23,21 sec. neue
pers. Bestl. 3. Pl. mit Quali-DM 2016

Mara Althoff, WJU18, W 17 400 m 58,36 sec., neue pers.
Bestl. 2. PI. mit Quali DM 2016

Bjarne Tristan Kippert, MJU18, M 17 Kugel 14,82 m,
neue pers. Bestl. 3. Pl.

Adrian Becker, MJU20, M 19 400 m 49,87 sec. neue
pers. Bestl. 6.PI.

Laura Faltermann WJU20, W 18 400 m 62,01 sec. neue
pers. Bestl., 6. PI.

Kilian Ringo Machate, MJU20, M 18 Dreisprung 12,63 m
3. Pl. - Speer 43,27 m 7. Pl.

Deutsche Senioren-Meisterschaften
08 —10.07.2016 in Leinefelde-Worbis

Hermi Staubermann, W 75 5000 m 28:06,50 Min. n. pers.
Bestl. 1. Platz - 1500 m 7:36,18 Min. n. pers. Bestl. 2. PI. -
800 m 3:42,07 Min. n. pers. Bestl. 2. PI.

Rosy von Westerholt, W 75 Kugel 9,60 m n. pers. Bestl.
3. PI. - Speer 19,97m n. pers. Bestl. 6. PI.
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»Hier sind wir zu Hause.«

Wir fordern Sport in Herten.
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Herzlichen Dank
Spendeneingédnge zur strukturellen Verbesserung der Spt

Liebe Vereinsmitglieder,
Freunde und Forderer der Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V.,

fur lhre Bereitschaft, unser Laufbahnprojekt mit einer Spende zu unterstitzen,
spreche ich lhnen im Namen des Vereins meinen herzlichen Dank aus.
Mit Ihrer Zuwendung gestalten Sie die Sportanlage mit und bewirken, dass in naher
Zukunft Kinder und Jugendliche auf einer dem technischen Stand entsprechenden
Laufbahn trainieren durfen.

Mit der stabilen sportlichen Entwicklung haben die Leistungsathleten in den letzten Jahren
nachgewiesen, dass der Bau einer Kunststofflaufbahn zwingend notwendig ist.
Nur dartber kann zukunftig die Attraktivitat des Standortes und letztlich auch
die des Vereins gesichert werden.
Mein Dank gilt allen Forderern, die uns in unserem Bemuhen um den Bau
der Kunststofflaufbahn unterstutzen.

Herzliche Grufde aus Disteln
Helmut Gronau, 1. Vorsitzender.

Auf Wunsch stellen wir gerne Spendenbelege aus.
Verwenden Sie bitte dann das in der Vereinszeitung vorhandene Formular als Rucklaufer
und senden es
an unsere Vereinsanschrift:
,Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V. Fritz-Erler-Str. 2 a, 45701 Herten.”
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der Leichtathletik Spiel-
vereinigung Herten e.V,,

nach vielen Gesprachen mit dem Burgermeister, der Kommu-
nalverwaltung sowie Fraktionen der Kommunalpolitik haben wir
nun hinsichtlich der strukturellen Verbesserung unserer Sport-
anlage einen Punkt erreicht, an dem wir Sie/Euch aktuell infor-
mieren: Ja, unser Positionspapier pro Errichtung einer Kunst-
stofflaufbahn fand nach Monaten der vorbereitenden Werbung
die notwendige Unterstitzung.

Am 04.09.2014 hat uns Birgermeister Dr. Paetzel unter der
Vorgabe, dass wir uns an den Baukosten einer Kunststoffbahn
beteiligen, griines Licht fur das Projekt erteilt. Das bedeutet, wir

Spendenaufruf

Kunstofflaufbahn fiir unsere Sportanlage

Spende zur strukturellen Verbesserung der Sportanlage

NAME: oo
VOINaAME: ...t
Anschrift: Ort.........ooovviieeeei .

Betrag: ..c.coovveiiiis €

Urkunde gewunscht: Ja

Unterschrift: ........oovveeeeeeiiieeeeeee e,

Den Betrag Uberweise(n) ich/wir auf das Sonderkonto der LA Spvgg. Herten e.V.
bei der Sparkasse Vest Recklinghausen IBAN DE27 4265 0150 0050 1708 77

BIC WELADED1REK

Bitte abtrennen und zurlick an:

mussen uns finanziell mit dem in Herten Ublichen Vereinsan-
teil von 100.000,00 € beteiligen. Zugegeben eine Summe, die
schon eine besondere Herausforderung darstellt. Wir wissen
aber auch, dass eine Kunststofflaufbahn fur Veranstaltungen
und die Entwicklung junger Athleten zwingend notwendig ist.
Die von uns seit 106 Jahren geleistete ehrenamtliche Arbeit fiir
Kinder und Jugendliche soll nicht an einer finanziellen Hirde
scheitern.

Vor diesem Hintergrund bitte ich herzlich, dieses Projekt mit ei-
ner Spende zu unterstiitzen. Wir bitten um Mithilfe, dass unser
Verein weiter seine Fihrungsrolle in Herten behalt und Leicht-
athletik kein Auslaufmodell wird.

Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V. Fritz-Erler-Str. 2 a 45701 Herten

Wir versichern, dass die Spende auf ein eigens fiir diesen Zweck ein-
gerichtetes Konto verbucht wird. Ihre/Eure Bereitschaft zur Férderung
ist in jedem Fall eine Investition in die Zukunft unserer Jugend. Fir
Fragen stehe ich gerne zur Verfligung. Sprechen Sie mich bitte unter
der Rufnummer 82680 in Herten an.
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Vielen Dank und herzliche GriiRe
Helmut Gronau
Vorsitzender



Trainingsgruppe
Helga Rudkowski

Diese Trainingsgruppe der Senio-
rinnen ist eine Breitensportgruppe,
die schon seit einigen Jahrzehnten
besteht und von Ubungsleiterin Hel-
ga Rudkowski betreut wird.

Die Gruppe hat derzeit insgesamt 19
Teilnehmerinnen, die naturlich nicht
immer alle an den Trainingstagen
vollzahlig dabei sind.

Trainingsziele sind, altersgerecht
individuell mit den verschiedensten
Gymnastikformen, mit und ohne Ge-
rate, mit Spielen, mit Koordinationsu-
bungen und mit wiederholenden Lau-
fen in der Halle, den Kérper mit dem
Kreislauf, dem Blutdruck, der Kraft,
der Ausdauer und der Beweglichkeit,
stabil zu halten, bzw. zu verbessern.
Und das alles mit einem Spalfaktor,
sonst funktioniert das nicht.

Die Ubungsleiterin Helga Rudkow-
ski hat eine langjahrige Erfahrung
und ist gleichzeitig auch noch Kampf-
richterobfrau bei Leichtathletikveranstaltungen.
Neueinsteigerinnen, mit bzw. ohne sportliche Erfah-
rungen, sind herzlich willkommen.

Auch ein Probetraining mit Versicherungsschutz ist moég-
lich.

Sprechen Sie einfach Helga Rudkowski an den Trai-
ningstagen an.

Trainingsstatte: Sporthalle Goetheschule, Josefstralle,
Herten-Disteln
Trainingszeit: Dienstag 16:30 — 18:30 Uhr

Horst Sielski
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Am Fototag waren nur 7 Frauen anwesend.

von links,

obere Reihe: Agnes Schmdiiderich — Ursel Klotzin — Lilo Lawnik
unterer Reihe: Gerda Volkenand — Gertrud Zapatka — Irmgard Torba-
ben - Elisabeth Casper

ganz unten: Ubungsleiterin Helga Rudkowski

Weitere nicht anwesende Frauen, die momentan Mitglieder dieser
Gruppe sind:

Helga Philipp — Johanna Sinnhuber — Ingrid Papesch — Traudel
Wagner — Karin Plewa — Gertrud Fabis - Petra Kentschke — Veerena
Batschkus — Margrit Allmang — Helga Schliiter — Giesela Allmang —
Liesel Miiller.



Vivien Zikeli
Jahrgang 2004, im Verein seit 2009

Bisherige Erfolge
2012 Kreis-M., W 9

2013 Kreis-Mehrk., W 9

2014 Kreis-Mehrk., W 10

2014 Kreis-Einzel-M., W 10

2015 Kreis-Mehrk.-M., W 11

2015 Kreis-Einzel-M., W 11

2016 Kreis-Einzel-M., W 12

2016 Kreismehrk., W 12

Athletenportrait

e Athletinnen und Athleten in ihrer sportlichen Entwicklung

50 m 8,14 sec., 2. Platz - Weit 3,23 m

800 m 3:19,19 Min., 3. Platz

3-Kampf 13 Pkt., 2. Platz

mit den Einzelwerten:

50 m 8,26 sec. - Weit 3,13 m - Schlagball 20,50 m
3-Kampf 1348 Pkt., 2. Platz

mit den Einzelwerten:

50 m 7,78 sec. - Weit 3,58 m - Schlagball 24,50 m
50 m 8,03 sec., 1. Platz, Kreismeisterin

Weit 3,40 m, 5. Platz

3-Kampf 1.298 Pkt., 2. Platz, Vizemeisterin
4-Kampf 1.613 Pkt., 2. Platz, Vizemeisterin

mit den Einzelwerten:

50 m 7,75 sec. - Weit 3,95 m - Schlagball 35 m - Hoch 1,20 m
50 m 7,75 sec., 1. Platz, Kreismeisterin

Schlagball 29,50 m, 4. Platz - Weit 3,64 m, 11. Platz

60 m Hurden 12,01 sec., 1. Platz, - Kreismeisterin

75 m 10,99 sec., 3. Platz - Ball 200 gr., 31,50 m, 4. Platz
Weit 3,48 m, 14. Platz

3-Kampf 1255 Pkt, 4. Platz - 4-Kampf, 564 Pkt, 5. Platz

Vivien betreibt ihren Sport durchgangig akribisch mit viel Freude und ist dabei in ihren Anfangen schon er-

folgreich.

Wir freuen uns, dass sie bei uns ist und sind gespannt, wie sie sich weiterentwickelt.
Vivien ist vielseitig talentiert, sie ist beweglich und hat ihre Starke im Sprint, wie sie es jetzt zuletzt bei ihrem
ersten Start iber 60 m Hirden mit einer sehr guten Zeit und einem Sieg bewiesen hat.
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Athletenportrait

Junge Athletinnen und Athleten in ihrer sportlichen Entwi

Der geradlinige Weg von David Muller in der Erfolgsspur
zu den Deutschen Meisterschaften 2016
David Miiller MJU18, M 17, Jahrgang 1999 — im Verein seit 2009

Bisherige Erfolge

2010 Mehrkampfe M 11 3-Kampf — 4-Kampf

2010 Kreis-M. M 11 1000 m 3:48,14 Min. 1. Platz
2011 Kreis-M. M12 1000 m 3:04,39 Min. 3. Platz
2012 Kreis-M. M13 800m 2:43,05 Min. 1. Platz
2012 Kreis-M. M13 60 mHu 12,20 sec. 1. Platz
2013 Mehrkampfe M 14  3-Kampf — 4-Kampf 2. Platz
2014 Kreis Staffel M15 4x100 m 1. Platz
2014 Deutsche Schiu-M. M 15 300 m 38,39 sec. 14.Platz
2015 Westf.-M. M 16  Crosslauf 3100 m 24 Platz
2015 Bezirks-M. M16 400 m 53,26 sec. 1. Platz
2015 Kreis-M. M16 400 m 53,26 sec. 1. Platz
2015 Westf.-M. M16 400m 52,44 sec. 7.Platz
2016 Bezirks-M. M17 100 m 11,49 sec. VL

2016 Bezirks-M. M17  800m 1:58,61 Min. 1. Platz
2016 Kreis-Mehrk.-M. M 17  5-Kampf 3002 Pkt 1. Platz

mit den guten Einzelwerten: 100 m 11,37 sec.
Weit 5,66 m — Hoch 1,64 m — Kugel 5 kg. 9,35 m -
400 m 51,08 m

Die Mischung der Disziplinen im Wechsel mit Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Tempohéarte hat letztlich
zu dem Ergebnis geflhrt.
Damit hat David sich qualifiziert fiir die 800 m bei den Deutschen Jugendmeisterschaften 2016.
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Athletenportrait

2Athletinnen und Athleten in ihrer sportlichen Entwicklung

Als Neueinsteigerin sofort eine Verstarkung im Spitzenbereich
des LA Spvgg. Herten

Laura Faltermann WJU18, W 17, Jahrgang 1998, im Verein seit 2014

Bisherige Erfolge
Bez.M Kreis-M

Bezirks- u. Kreis-M. 800 m 2:30,66 Min.1. Platz. 1. Platz
Diskus 1 kg 30,56 m 1. Platz 1. Platz = sparkasse Vest
100 m Hurden 15,59 sec. 3. Platz 1. Platz
Kreis-Mehrk.-M. 4-Kampf 2500 Pkt. 1. Platz
4-K.-Mannschaft 1. Platz
7-Kampf 3885 Pkit. 2. Platz
7-K.-Mannschaft 1. Platz
mit neuem Kreisrekord

2016 Bezirks- u. Kreis-M. 100 m Hirden 15,76 sec. 1. Platz 1. Platz
400 m 62,85 sec. 1.Platz 1. Platz

2016 Kreis-Mehrk.-M. 4-Kampf 2531 Pkt. 1. Platz
mit guten Einzelwerten
200 m 27,20 sec. — 100 m HU 15,84 sec.
Kugel 4 kg 8,21 m — Hoch 1,56 m
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Hertener Crosslauf-DM
Resiimee

Die Ausrichtung einer Deutschen Meisterschafts-Veran-
staltung ist fir den ausrichtenden Verein immer ein High-
light. Insbesondere dann, wenn es die erste Ausrichtung
auf diesem hohen Niveau ist.

Voraussetzungen sind dann viele mannigfaltige Fak-
toren, die vorhanden sein missen. So konnten wir bisher
auf unserer Sportanlage, die mit einer Aschenlaufbahn
langst nicht mehr den geforderten und erforderlichen An-
sprichen der modernen Zeit gentgt, lediglich im Schi-
ler- und Seniorenbereich leichtathletische Einzel- und
Mehrkampfwettbewerbe auf Vereins- und Kreisebene
ausrichten. Das aber auch nur dann, wenn anderweitig
im Kreisbereich Terminprobleme vorhanden waren.
Trotz der Problematik mit unserer Sportanlage haben wir
uns im Kreis- und Westfalenbereich bemiht, einerseits
nach auflen hin Initiativbereitschaft zu zeigen und an-
dererseits auch Uberlegt, angemessene sportliche Akti-
onen anzubieten, um die weitere wirtschaftlich Existenz
unseres Vereins zu gewahrleisten.

Dabei wurde dann eine altere Idee aktualisiert, namlich
Crosslaufe auszurichten. Das Backumer Tal, angren-
zend an unserer Sportanlage, ist fur einen Crosslauf ein
ideales Gelande.

Im Jahre 2000 wurde dann der erste Crosslauf als offene
Stadtmeisterschaften ausgerichtet und dann weiterhin
jahrlich ununterbrochen bis jetzt erfolgreich durchge-
fuhrt.

Die Anfange waren in der Ausrichtung ohne Erfahrung
natdrlich erst mal einfach und muhselig. Mit den Jahren
haben wir dann Erfahrung und Routine gewonnen. Die
einzelnen Parcours auf dem naturbelassenen Gelande
wurden optimiert.

Von Vorteil war und ist es, dass der gesamte Crosslauf-
komplex mit seinen wechselnden Strukturen Ubersicht-
lich ist, sowohl fur die Athletinnen und Athleten, als auch
fur die Zuschauer.

Dazu kommt noch der Vorteil, dass bei den langeren
Strecken stets ein Durchlauf auf der Aschenbahn der
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Sportanlage erfolgt und die Zuschauer einen Uberblick
des aktuellen Verlaufs haben.

Zu den jahrlich erfolgreichen Stadtmeisterschaften ka-
men dann noch 7 Kreis-Crosslauf-Meisterschaften und 3
Westfalische Crosslauf-Meisterschaften 2007, 2011 und
2014 hinzu, wobei die Ausrichtung 2014 so erfolgreich
war, dass die LA Spvgg. Herten e.V. auch sofort fiir das



folgende Jahr 2015 den Zuspruch flr die Ausrichtung der
Westfalischen Crosslauf-Meisterschaften 2015 bekam.
Schon bei den gelungenen Kreismeisterschaften und da-
ruber hinaus bei den Westfalischen Crosslauf-Meister-
schaften, gab es friihzeitig innerhalb des Vereins und mit
den FLVW Gesprache, dass die LA Spvgg. Herten mit ih-
ren Erfahrungen, mit inrem Crosslauf-Team und mit den
optimalen Crosslaufbedingungen in der Lage ist, auch
eine Deutsche Crosslauf-Meisterschaft auszurichten.
Dann konkret bei den Westfalischen Crosslauf-Mei-
sterschaften 2015 gab es weitere Gesprache, die dazu
fuhrten, dass der Verein mit der Unterstiitzung des Vize-
prasidenten des FLVW, Hans Schulz und mit dem Br-
germeister der Stadt Herten, Dr. Uli Paetzel, beim DLV
den Antrag auf Ausrichtung der Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften 2016 in Herten gestellt hat.

Der DLV war dann so Uberzeugt von der Kompetenz der
LA Spvgg. Herten, dass der Verein den Zuschlag fur die
Ausrichtung der Deutschen Crosslauf-Meisterschaften
2016 erhalten hat und auch der Termin festgelegt wurde
mit dem 05.03.2016.

Neben dem optimalen Crosslaufgelande ist auch an Ort
und Stelle insgesamt eine passende Infrastruktur vor-
handen. Auf der Sportanlage eine grof3e Vereinshalle
und etliche separate Nebenrdume wie Blrordume, Um-
kleideraume, Dusch- und Waschgelegenheiten, sowie
Toilettenraume.

Dazu angrenzend auch zur Nutzung die Rosa-Park-Ge-
samtschule mit einer Turnhalle, Mensa und den dazuge-
hdrigen Nebenrdumen. Neben der Sportanlage und ne-
ben der Rosa-Park-Schule, sowie auch auf der Strale,
sind Parkplatze vorhanden, die fir die Teilnehmer und
Besucher freigehalten wurden. Dafur wurde auch auf der
Stral3e eine Fahrtrichtung gesperrt. Dazu kam noch eine
Parkmdglichkeit bei den Vestischen Strallenbahnen, die
etwas ndrdlich gelegen und Uber einen kurzen Fu3weg
erreichbar ist.

Bedingt durch diese konzentrierte Infrastruktur waren
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Hertener Crosslauf-DM
Resiimee

die umfangreichen Deutschen Crosslaufmeisterschaften
2016 zwar kompakt, aber im Detail Uberschaubar und so-
mit eine Veranstaltung der kurzen und schnellen Wege.
Neben den vielen Vorteilen, die fur die Ausrichtung der
Deutschen Crosslauf-Meisterschaften in Herten relevant
sind, gibt es noch den geografischen Vorteil insofern,
dass Herten in Westfalen ziemlich mittig in Deutschland
liegt und auch sehr glnstig direkt Uber die Autostral’en
zu erreichen ist.

Das hat sich dann auch mit den Meldungen von allen
Bundeslandern mit der hohen Rekordzahl von 1.261 Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen bemerkbar gemacht.

Im Bewusstsein, dass dem Verein mit dieser Aufgabe
eine immense, bisher noch nicht in diesem Umfang und
im Detail bevorstehende Arbeit durchgeflhrt wurde, ha-
ben der 1. Vorsitzende Helmut Gronau und die Sportwar-
tin Anja Bergermann schon Ende des Jahrs 2015 mit den
Vorbereitungen begonnen und letztlich die Crosslauf-DM
2016 mit allen Details perfekt vorbereitet. Dazu wurde
auch schon Anfang 2016, durch die ortliche Presse und
mit Plakaten verteilt im Stadtgebiet, auf die Deutschen
Crosslauf-Meisterschaften 2016 in Herten hingewiesen.
Bei den Vorbereitungen und direkt bei der Veranstaltung
haben insgesamt 126 Helferinnen und Helfer mitge-
wirkt.

Diese ehrenamtliche Hilfsbereitschaft im Verein doku-
mentiert eine Solidaritat, die den Verein stark macht.
Die Ausschreibung, die Meldungen, Ausfertigung der
Startnummern und Ergebnislisten, die Siegerehrungen
und die Kontrollen, wurden vom DLV und vom FLVW,
naturlich stets mit unserer Unterstitzung, durchgefihrt.
Insgesamt waren 15 Crosslaufe ausgeschrieben. Daftr
waren 3 Parcours ausgewahlt und markiert, die unter-
schiedlich entsprechend der Streckenlange meist mehr-
fach durchlaufen werden mussten, wobei der Durchlauf
stets Uber die Aschenbahn auf der Sportanlage erfolgte,
unterteilt zu Beginn mit 4 Rahmenwettbewerbslaufen
und anschlieRend mit 11 Meisterschaftslaufen.



Hertener Crosslauf-DM

Resiimee

WJU12, ca. 1400 m, 1 Rd. - 23 TN

MJU12, ca. 1400 m, 1 Rd. - 13 TN

WJU14 u. WJU16, 2450 m, 2 Rd. - 27 TN

MJU14 u. MJU16, 2450 m, 2 Rd. - 34 TN

M 60 — M 80 / W 50 — W 75, 5.900 m, 4 Rd. - 161 TN




Hertener Crosslauf-DM
Restiimee

M 50 — M 55, 5900 m, 4 Rd. -102 TN

M 35 — M 45, 5900 m, 4 Rd. - 147 TN

WJU23 — Frauen - W 35 — W 45, 5900 m, 4 Rd - 202 TN

MU 23 - 8300 m, 5Rd. -50 TN
11. Lauf Manner Langstrecke, 10.400 m, 6 Rd. - 66 TN




Hertener Crosslauf-DM
Resiimee

An den Tagen vor dem 03.05.2016 waren die Wetterbedin-
gungen gut und die Parcours in einem guten Zustand, sta-
bil und trocken. Am Tag vor der Veranstaltung wurden die
Parcours planmaRig vorbereitet und mit Absperrbandern
und Pylonen gekennzeichnet. Alle Helfer waren zwar in
Anspannung, aber zufrieden. Dann machte uns ganz un-
vorhergesehen die Natur einen Strich durch die Rechung.
Am Tag vor den Starts setzte ein Unwetter mit langeren
Regen- und Hagelschauern ein. Optisch sahen die Par-
cours noch gut aus, waren aber tief gewassert.

Bei der Veranstaltung mit den ersten vier Laufen der Schi-
ler und Schulerinnen im Rahmenwettbewerb konnte man
am Anfang des AuRenparcours auf dem ersten Wiesen-
abhang schon tiefe FuBeindriicke erkennen. Dann, bei
dem 1. Meisterschaftslauf mit 203 gemeldeten TN, wurden
die Parcours mit Grasflachen so tief eingedriickt, dass die
Laufflache sich in eine Sumpfflache verwandelt hatte.
Man versuchte es mit einer dreimaligen seitlichen Verru-
ckung, festen Boden zu gewinnen. Ein erwartetes Ergeb-
nis blieb aus. Dann kam die Einsicht, dass man mit dem
Sumpfboden an bestimmten Streckenteilen fertig werden
musste. Aber mit groBem Bedenken und Furcht vor Ver-
letzungen.

Etliche Athleten und Athletinnen waren zunéchst von den
Bedingungen auf den Parcours Uberrascht und in den Ab-
laufen vorsichtig und verhalten.

Nach der schlechten Wetterlage am Vortag war der Ver-
anstaltungstag zum Gluck regenfrei. Die Parcours waren

dadurch zwar sumpfig, aber nicht glitschig, so dass man
bei einem aggressiven Lauf nicht ausrutschte, sondern im
Sumpf einen stabilen Halt bekam, zwar mehr Krafteinsatz
bendtigte, aber dadurch sicherer und schneller wurde.
Viele Athleten und Athletinnen haben die Situation erkannt
und sich dann auch entsprechend eingesetzt. Somit erga-
ben sich dann auch im weiteren Verlauf interessante Wett-
kdmpfe. Jeder gegen sich und gegen alle.

Die Zuschauer und Begleiter, die eng an den Parcours
standen, waren begeistert und spornten die Athleten und
Athletinnen an. Da gab es auch Situationen, dass ein
Laufschuh im Sumpf stecken blieb und der Athlet bzw. die
Athletin nur mit einem Schuh weiter lief, um keine Zeit zu
verlieren. Spater wurden die verlorenen Schuhe einge-
sammelt.

Die positive Anderung in der Situation haben dann auch
die Offiziellen erkannt, die dann entspannt die Laufe ver-
folgten und die Bedingungen fiir einen guten auRerordent-
lichen DM-Meisterschafts-Crosslauf anerkannten.

Auf dem ganzen Areal konnten Athleten, Athletinnen
und auch die Zuschauer vielfachen Service in Anspruch
nehmen. Hinweise, und auch eine Vielzahl von Ordnern,
waren dabei hilfreich.

Zwischendurch wurden auch die Siegerehrungen der be-
endeten Laufe durchgefihrt.

Die Siegerehrungen wurden immer nach Ansagen in der
Schul-Turnhalle auf einem Siegerpodest angemessen und
wurdig durchgeflhrt, wobei auch die in unserem Bereich




Hertener Crosslauf-DM
Resiimee

gut bekannte und beliebte Big Band der Erich-Klausener-
Schule die Ehrenhandlungen begleitete und dabei auch zu
den Deutschen Meisterschaften die dazu gehdrende Deut-
sche Nationalhymne intonierte.

Unter normalen Wetterbedingungen sind die Crosslauf-
Parcours im Backumer Tal sehr gut.

Allerdings hat das Regen- und Hagelwetter vom Vortag
den Boden aufgeweicht und man erkannte nach den Rah-
menwettbewerbsldufen schon, dass es an einigen Stellen
morastig war und die Laufer und Lauferinnen fast kndchel-
tief einsackten.

Wenn alle Beteiligten, nattrlich insbesondere die Aktiven,
zu Beginn bei den ersten Laufen in Bezug auf die Par-
cours entsetzt, schockiert und vorsichtig agierten, so wa-
ren doch am Ende der Veranstaltung alle Beteiligten er-
freut und zufrieden, dabei gewesen zu sein. Insbesondere
die Athletinnen und Athleten, denn sie haben schnell ihre
sportlichen Moglichkeiten erkannt und auch umgesetzt.
Nach der Veranstaltung gab es fiir die LA Spvgg. Herten
fur die Ausrichtung Lob von allen Seiten.

Die Athletinnen und Athleten, meist alle erfahrene Cross-
laufer, lobten die ganze Abwicklung und insbesondere die
Parcours so wie sie waren und wie sie es vorher in dieser
Crosslauf-Vollendung noch nicht erlebt haben.

Auch die Vertreter der Verbande waren mit den Ablaufen
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hoch zufrieden und erklarten, mit der Vergabe der Deut-
schen Crosslauf-Meisterschaften 2016 nach Herten alles
richtig gemacht zu haben und es darliber hinaus auch
wahrscheinlich sei, dass Herten zur gegebener Zeit noch-
mals einen Ausrichterzuschlag erhalt.

In der Vorbereitung und der Durchflihrung der Crosslauf
DM 2016 waren auch Sponsoren beteiligt, die uns viel-
faltig unterstitzt haben und insofern auch wesentlichen
Anteil am Gesamt-Erfolg haben.

Daflr bedanken wir uns herzlich: bei der Stadt Herten,
den Hertener Stadtwerken, der Volksbank Ruhr Mitte,
der Gartnerei Eckardt, den Vestischen StraBenbahnen,
der Kreissparkasse Vest, dem Autohaus Blendorf,
der Erich-Klausener-Schule, der Rosa Parks Gesamt-
schule, der Getrankefirma Strecker, der Pyrotechnik
Osterhage, der Luftbildtechnik Helmut Adler, der Be-
schallungstechnik Guido Albrink, der Coca Cola Ge-
trankeindustrie und den Chearleadern der Hertener
Lowen.

Als Fazit kann festgestellt werden, dass die LA Spvgg.
Herten e.V. mit ihrer Kompetenz die Deutschen Crosslauf-
Meisterschaften 2016 hervorragend vorbereitet und erfolg-
reich ausgerichtet hat.

Horst Sielski



Deutsche Meisterschaft im Crosslauf:
Impressionen
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Trainingszeiten
Winter. Giiltig vom 24.10.2016 bis 07.04.2017

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort
. 16:00 - 17:00
Eltern / Kind ?g?:iéﬁgr)e Mi Petra Gronau .I}S(I:illuf LBe;chteI-Sporthalle
17:00 - 18.00 '
Kinder U8 5-7 Jahre . i Luisa Litkenhaus, .
Bambinis (2010 - 2012) Fr 16:30 - 18:00 Adriana Brasch Rosa-Parks-Schule, kleine Halle
Kinder U10 | 8-9 Jahre Mo 16:00 - 17:30 i Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 2 (bis 17:00 Teil 1 u. 2)
(2008 - 2009) Petra Bode, Julia Gesk
Mi 16:30 - 18:00 Rosa-Parks-Schule
10 - 11 Jahre Mo
Kinder U12 16:30 - 18:00 | Luisa Litkenhaus, Ella Kitschelt Rosa-Parks-Schule
(2006 - 2007) Mi
Mo 16:30 - 18:00
.lJJLﬂend (12206 13_ ‘éggrse) Mi Ringo Machate, Kilian Machate Rosa-Parks-Schule
17:00 - 19:00
Fr
; § U6 Mo/Di Anja Bergermann, Helmut Gronau, Sportanlage Herten-Disteln
ugen , . . : .
Urs U20 Mi 18:00 - 20:00 | Kraft/Athletik/Sprung: Rosa-Parks-Schule, groRe Halle/Kraftraum
Junioren U23 | ab 14 Jahre Fr Sl e Rosa-Parks-Schule, grofRe Halle
Méanner/ (ab 2003)
Frauen Wett- So 10:30 - 12:30 | Wurf n. Absprache: Wolfgang Bode | Sportanlage Herten-Disteln
kampf 30+
Sa 10:00 - 12:00 | nach Absprache Goetheschule |
Jugend U 16, Mo Kraftraum GSH
‘lJJJ:i;JiiOUB 3 Smfie] Mi 18:00 - 20:00 Wolfoana Bode Rosa-Parks-Schule, groRRe Halle
N ab 15 Jahre Fr gang Rosa-Parks-Schule, kleine Halle/Kraftraum
Manner/
Frauen So 10:30 - 12:30 nach Absprache
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Trainingszeiten

Winter. Giiltig vom 24.10.2016 bis 07.04.2017

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort
Mo/Mi i o
Silvia G -Litkenhaus, )
Frauen/ Lauftreff Uiz SRl R AL nach Absprache (Mobil 0157-81776486)
Manner Fr 18:00 - 20:00 | Dirk Ufer
Nordic-Walking Mo Andrea Sengelhoff nach Absprache (Mobil 0176- 23305385)
Frauen/ . . ) .
Manner Fitness/Spiel Mi 20:00 - 22:00 | Petra Gronau Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1
Mo 16:00 - 17:30
; ; Mi 16:00 - 17:30
F / Walking/Nordic-
r?uen a !ng ordie Hans Wollschlager Paschenbergsportplatz
TG HEllng Fr 16:00 - 17:30
So 10:00 - 11:30
Athletik/Spiel Fr 18:00 - 20:00 | Walter Marcinowski Theodor-Heuss-Sporthalle
Manner
Volleyball Do 19:00 - 20:30 | Peter Hoffmann Stadtisches Gymnasium
Tischtennis Mo 17:30 - 19:30 | Siegfried Reich Knappenschule
Freizeitsportkreis | Mo 20:00 - 22:00 | Manfred Bittner Feigeschule
Mo 18:30 - 20:30
Seni /
.enloren Gymnastik / Spiel Hans Wollschlager Knappenhalle
-innen Mi 18:00 - 20:00
Gymnastik Di 16:30 - 18:30 | Helga Rudkowski Goetheschule |
Frauen Gymnastik / Spiel | Do 20:00 - 22:00 | Petra Kentschke Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1 u. 2
Gymnastik Mo 20:00 - 22:00 | Sonja Sankat Feigeschule

Auskunft erteilt Sportwartin Anja Bergermann
Tel. 0151-15101530

85

Stand: August 2016



Mitteilung der Geschéftsstelle
Mitgliederbeitrage 2016

Jahresbeitrag

Mitglieder Uber 18 Jahre Falls Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, wenden Sie
Eltern/Kind-Gruppe (Elternteil sich bitte an unsere Sportwartin

und 1 Kind) Anja Bergermann
84,00 € Tel.: 0151/15101530

oder wenden Sie sich direkt an unsere Trainer bzw. Trainerinnen

Mitglieder bis 18 Jahre, wahrend der Trainingszeiten an unseren Sportstatten.

Studenten und Passive

60,00 € Bitte teilen Sie Veranderungen zu lhrer Person unverzilglich mit.

Familienbeitrag

150,00 €

Unsere Kontoverbindungen:

Sparkasse Vest Recklinghausen
4265 0150 0050 0294 87 - BIC: WELADED1REK

Volksbank Ruhr Mitte
226 0001 7230 0002 01 - BIC : GENODEM1GBU

Postanschrift des Vereins:
Herten, Fritz-Erler-StraRe 2a, 45701 Herten

chen Sie auch bitte unsere Internetseite
www.la-herten.de
iche und detaillierte Informationen, Berichte, Ergebnisse.
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LA Spvgg. Herten

Eigene Sportveranstaltungen 2016

In diesem Jahr sind im Kreisbereich Recklinghausen 29 Leichtathletik-Veranstaltungen geplant und terminiert.
Die Terminvergabe ist in jedem Jahr schwierig, aber der Kreisverband schafft es aber immer wieder,
die Terminwlnsche der einzelnen Vereine weitgehend zu berucksichtigen.

Fur LA Spvgg. Herten sind flir 2016 acht Veranstaltungstermine terminiert.

Veranstaltungsort: 45699 Herten, Fritz-Erler-Str. Sportanlage mit Backumer Tal

Samstag, 27.08.2016, ab 13:00Uhr Freitag, 02.09. 2016, ab. 16:00 Uhr

Kreis-Senioren-Meisterschaften Sportabzeichenabnahme fiir jedermann
ab M/W 30 ab m/w 06

Samstag, 03.09.2016, ab 11:30 Uhr itz i ZUE lo TRy Ll

Kinderleichtathletik-Sportfest Stadt-Einzel-Meisterschaften U12 -U16
us mit Férderwettkampf U10
Sonntag, 30102016, ab 10:00 Uhr Sonntag, 30102016, ab 10.00 Uhr
17. Hertener Crosslauf Kreis-Crosslauf-Meisterschaften

ab U10 - FLVWRE
die Meisterschaften werden 2016 integrativ
mit dem 17. Hertener Crosslauf durchgefiihrt

durch das Backumer Tal
ab U8 mit AK-Wertung

Vereins-Weihnachtsfeier 2016

Die Weihnachtsfeier ist fur Ende November 2016 geplant.
Der genaue Termin kann erst im September bekannt gegeben werden, weil wir in Bezug auf die Halle
noch auf den Termin-Spielplan der Basketballer warten mussen, der jetzt noch nicht vorliegt.
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Run Up

Lauferéffnung 2016 — Trimm Trab ins Grine

Schon seit vielen Jahren hat die LA Spvgg. Herten jahr-
lich im Frahling die Sport-MalRnahme des Deutschen
Sportbundes RUN UP in Kooperation mit dem Sportamt
der Stadt Herten ausgerichtet.

Diese sportliche Aktion wurde in den 60er Jahren von
Berthold Petrat, damals Sportamtleiter bei der Stadt
Herten und Ubungsleiter des Vereins, initiiert und dann

spater weiter gefuhrt bis heute von Hans Wollschlager.
So auch in diesem Jahr am 24.04.2016, morgens, an der
Sportanlage Fritz-Erler-Str. in Herten.

Das Motto lautete damals“ Deutschland bewegt sich*
aus der Erkenntnis heraus, dass der Mensch sich in der
modernen Maschinen- und Computerwelt mehr bewegen
muss, um gesund zu sein und zu bleiben.

Das RUN UP solite dafiir immer wieder eine Erinne-
rung und ein Antrieb sein.

Etliche Leute waren am Start, die meisten, die immer da
waren, aber auch einige neue Gesichter.

Kleine Gruppen, oder auch einzelne Laufer, Walker und
Nordic-Walker, Manner und Frauen, strémten von der
Sportanlage in das Backumer Tal und zurtick.

Beim Start schien noch die Sonne, doch bei der Rick-
kehr regnete es, so dass die meisten sich dann schnell
nach Hause begaben, nachdem sie wie in jedem Jahr die
Jahresmedaille RUN UP empfangen haben.

Horst Sielski

PHYSIQ THERAPIE

Manualtherapie- Sportphysiotherapie
Ruhrstr. 6 - 45701 Herten - Tel.: 0209 / 15754454

PETER BARTOSCHEK
Fit, and Health 4ever




Dipl. Kaufmann

Refons 023 6613 63 17 Knut Krause

Telefax: 0 23 61/ 3 63 65

Parken: Marktplatz - Steuerb erater-
und Tiefgarage

Brinkertgasse 1-3

45699 Herten
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EIN SUV MUSS NICHT GROSS SEIN,
mazpa UM GROSSE ZU ZEIGEN.

MIZL0T CX=F

* Riickfahrkamera, headup display Monatlich Monatlich

* Voll LED, Spurhalteassistent finanzieren versichern »
* DAB Radio, Freisprecheinrichtung e 1091) fir € 19

* 18 Zoll LM Felgen, metallic

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,4 1/100 km, auBerorts 4,9 1/100 km,
kombiniert 5,9 1/100 km. CO,-Emission im kombinierten Testzyklus: 137 g/km.

1) Mazda CX-3 Sports-Line SKYACTIV-G 120 Benzin

Kaufpreis € 21.750,00 Kalkulierte Schlussrate € 9.784,00
Nettodarlehensbetrag € 13.950,00 Gesamtbetrag € 14.888,29
Anzahlung € 7.800,00 Laufzeit in Monaten/Anzahl der Raten 48
1. monatliche Rate € 89,97 Effektiver Jahreszins % 1,99
46 Folgeraten a € 109 Fester Sollzinssatz p.a. % 1,97
Représentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Mazda

VarioOption-Finanzierung, Finanzierungsbeispiele der Mazda Finance - einem Service-Center der Santander Consumer
Bank AG (Darlehensgeber), Santander-Platz 1, 41061 Mdnchengladbach, bei 60.000 km Gesamtlaufleistung. Bonitat

vorausgesetzt. Alle Preise jeweils inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Angebote giiltig fiir Privatkunden und
nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

2) Beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Mazda CX-3 bis 30.06.2016. Kfz-Haftpflicht- und Vollkaskoversicherung zu
€ 19 Monatspramie in den ersten 12 Monaten (ab dem 2. Jahr gilt der im Antrag gewahlte Tarif der Versicherung fir
Mazda Fahrer). SB VK € 500/TK € 150. Versicherungsnehmer mind. 23. Jahre alt. Es gelten die Annahmerichtlinien und
Bedingungen des Versicherers ALTE LEIPZIGER Versicherung AG, Alte Leipziger-Platz 1, 61440 Oberursel.

Abbildung zeigt Fahrzeuge mit hherwertiger Ausstattung.
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