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Vorwort
Im Team erfolgreich

Mit 2007 liegt jetzt für unseren Verein LA Spvgg. Herten 
e.V. ein bedeutsames Jahr hinter uns.
Ein 100jähriges Vereinsjubiläum zeugt von einer sta-
bilen, konstanten und konsequenten  Vereinsarbeit, trotz 
aller bekannten geschichtlichen Turbulenzen der ver-
gangenen 100 Jahre.
Ohne Zweifel, eine beachtliche Leistung der Vereinsar-
beit. 
Die heutige Vereinsführung sieht sich in der Verpflich-
tung und Verantwortung, diese Arbeit mit der gleichen 
Konstanz in die nächste Generation hinein fortzuführen.
Im Jubiläumsjahr haben wir mit den verschiedensten 
Maßnahmen mit Dankbarkeit für unsere Väter die Arbeit 
der Vergangenheit gewürdigt und auch angemessen mit 
mehreren Aktionen  feierlich dargestellt. Dabei haben 
wir aber auch unsere normale Vereinsarbeit abgeleistet. 
Die schon laufenden Arbeiten im Marketingbereich und 
an unserer Mehrzweckhalle wurden fortgeführt. Der Trai-
ningsbetrieb in allen Gruppen und die Wettkämpfe, sowie 
Meisterschaften allerorts, wurden normal abgewickelt. 
Dazu haben wir natürlich auch unsere eigenen kleinen 
LA -Veranstaltungen wie gewohnt auf unserer Sportan-
lage durchgeführt. Insgesamt haben  sich unsere Schü-
ler, Schülerinnen und Jugendlichen 2007 sportlich im 
Leistungsbereich deutlich verbessert und die steigende 

Form auch in das Jahr 2008 hineingebracht. Unsere oh-
nehin schon leistungsstarke Seniorenmannschaft „30 
Plus“ hat sich weiterhin verstärkt.
Mit fünf Großveranstaltungen direkt hintereinander ha-
ben wir ein schweres umfangreiches Paket geschnürt.
Die große Jubiläumsfeier am 16.06.07 mit der Heraus-
gabe der Jubiläums-Festschrift, unseren 8. Crosslauf am 
21.10.07, die Westfälischen Crosslauf-Meisterschaften 
am 24.11.07, unsere Weihnachtsfeier am 02.12.07 und 
die Kreis- Crosslauf- Meisterschaften am 06.04.08. Die 
Bewältigung hat viel Einsatzbereitschaft gefordert und 
viel Kraft gekostet. Alle Veranstaltungen wurden optimal 
und erfolgreich durchgeführt, wofür wir auch vielseitig 
Anerkennung und Lob erhalten haben. 
Diese großartige Vereinsleistung konnte nur durchge-
führt und bewältigt werden mit einem Team von ca.100 
Vereinsmitgliedern, die sich ehrenamtlich mit großer Hin-
gabe im Team eingebracht und an den verschiedensten 
Stellen ihre Aufgaben optimal erfüllt haben. 
Mit diesen Erfahrungen und dem solidarischen Hinter-
grund können wir hoffnungsvoll und zuversichtlich die 
Vereinsarbeit zum Wohle der Sportjugend und des Ver-
eins schlechthin, fortführen.
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Der Vorstand der LA 
Spvgg. Herten wurde 
in der ordentlichen Mit-
gliederversammlung am 
03.02.2007 gewählt. Da 
Ende des Jahres 2007 
die beiden Jugendver-
treter aus persönlichen 
Gründen ihre Ämter nie-
dergelegt haben und 
ausgeschieden sind, 
mussten die Positionen 
laut Satzung neu besetzt 
werden.
Als neue Jugendvertreter 
im Vorstand wurden Gabi Fabis und Frank Fabis im Ja-
nuar 2008 von der Jugendversammlung gewählt, so dass 

jetzt der alte Vorstand mit 
neuer Besetzung der Ju-
gendvertreter ihre Arbeit 
fortsetzt
Oben von links: Helmut 
Gronau ( 1. Vorsitzender), 
Wolfgang Bode (Ge-
schäftsführer, Gabi Fabis 
(1. Vorsitzende Jugend-
ausschuss), Markus Hoff-
mann, (stellvertretender 
Vorsitzender), Knut Krau-
se (Kassenwart). Unten 
von links: Petra Gronau 
(Beisitzerin Marketing), 

Horst Sielski (Sportwart), Frank Fabis (2. Vorsitzender 
Jugendausschuss)

Leichtathletik Spvgg. Herten
Der neue Vorstand
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Leichtathletik Spvgg. Herten
Portait von Vorstandsmitgliedern

Jugendvorstand

Gabi und Frank Fabis – beide Jg. 1961

– Gabi Kommunalbeamtin
– Frank gelernter Elektro-Anlageninstallateur

Vereinseintritt: 2004

Funktion:
– Gabi 1. Vors. Jugendausschuss
– Frank stellvertr. Vors. Jugendausschuss

Sportliche Aktivitäten: Freizeitsport
Durch die Kinder zum Verein gekommen 
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Vereinsgeschichte
2. Nachtrag zur 100jährigen Festschrift

Ergänzungen zur 100 jährigen Festschrift werden nach dem 1. Nachtrag in der Ausgabe 14 in dieser Ausgabe mit dem 
2. Nachtrag fortgesetzt.

Weitere Einzelsiege bei den Westfälischen Senioren-Meisterschaften, vormals Westfälische Senioren-Besten-
kämpfe.

Seniorinnen

1973 Doris Stenzel Kugel 1. Pl. AK I/II
1976 Rosy von Westerholt Kugel 1. Pl. AK II
1978 Rosy von Westerholt Kugel 1. Pl. AK II
1978 Rosy von Westerholt Speer 1. Pl. AK II
1979 Brigitte Handt Kugel 1.Pl. AK II
1980 Hannelore Jurczyk 3000 m 1. Pl. W 45
1981 Helga Stebner Weit 1. Pl. W 30
1981 Helga Stebner Kugel 1. Pl. W 30
1989 Rosy von Westerholt Speer 1. Pl. W 50
1999 Rosy von Westerholt Speer 1. Pl. W 60
1999 Brigitte Handt Kugel 1. Pl. W 55
1999 Brigitte Handt Diskus 1. PL. W 55

Senioren

1974 Herbert Schick 50 m 1.Pl. AK VI
1975 Rudi Behrend Kugel 1.Pl. AK V
1976 Klaus Kergel 50 m 1.Pl. AK V
1977 Harald Mengler 1000 m 1.Pl. AK III
1977 Heinz Helbig Weit 1.Pl. AK IV
1978 Harald Mengler 1000 m 1.Pl. AK III 
1978 Heinz Helbig Kugel 1.Pl. AK IV
1979 Harald Mengler 1000 m 1.Pl. AK III
1980 Axel Müller Speer 1.Pl. M 30
1980 Harald Mengler 1500 m 1.Pl. M 45
1981 Harald Mengler 1500 m 1.Pl. M 45
1983 Axel Müller Speer 1.Pl. M 30
1985 Axel Müller Speer 1.Pl. M 35
1985 Axel  Müller Kugel 1.Pl. M 35
1994 Manfred Kudla 100 m 1.Pl.  M 50
1994 Manfred Kudla Weit 1.Pl. M 50
1996 Klaus Kergel Weit 1.Pl. M 70
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Leichtathletik Spvgg. Herten
Trainingslager 2008

Westerstede vom 25.03.- 29.03 be-
gründet die Basis für eine erfolg-
versprechende Saison.

Am 25. März ging es wieder zur Sai-
sonvorbereitung in Richtung We-
sterstede.
Insgesamt 27 motivierte Teilnehmer 
der LA Spvgg. Herten folgten dem An-
gebot zur Einstimmung auf die Frei-
luftsaison.  

Nachdem die Athleten/innen im ver-
gangenen Jahr bei Temperaturen um  
20 °C und in sommerlicher Bekleidung 
die Trainingseinheiten absolvieren 
konnten,  überraschte uns der Wet-
tergott in diesem Jahr mit allem was 
die Wetterkarte hergab. Über Schnee, 
Regen, Starkwind und gelegentlichem 
Sonnenschein war alles vorhanden, 
so das die gesamte Palette der Textili-
en zum Einsatz kam.

Vom Wetter unbeirrt fand dennoch 
am ersten Tag der eingeführte Grillabend statt. Einige 
unserer männlichen Athleten stellten sich zur Verfügung 
und verwöhnten Betreuer und die anderen Athleten/in-
nen mit kulinarischen Köstlichkeiten.

Bereits am nächsten Morgen um 7:00 Uhr, ging es zur 
ersten Laufeinheit durch den Wald. Anschließend erholte 
man sich beim ausgiebigen Frühstück.
Danach absolvierten die Athletinnen und Athleten über 
den Tag verteilt, jeweils ihre gruppenspezifischen Trai-
ningseinheiten. Die angebotenen Trainerreferate be-
handelten  die aktualisierten Wettkampfregeln und infor-
mierten über Ernährungsgrundsätze im Leistungssport. 

Fit wie alle waren, absolvierten die Teilnehmer auch noch 
die Disziplinen für das Sportabzeichen 2008. Die dazu 
erforderlichen Schwimmeinheiten wurden im angren-
zenden Schwimmbad geleistet. 

Zum Ausklang des Trainingslagers besuchte die Gruppe 
am letzten Abend noch ein renommiertes Restaurant mit 
gepflegter, internationaler Küche.

Westerstede kann nach den ersten Rückmeldungen wie-
der als Erfolg verbucht werden. Die Neuauflage für 2009 
ist bereits vorgemerkt.
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Es wird darauf hingewiesen, dass zu unseren sport-
lichen Ereignissen jeweils die von uns erstellten  
Presseberichte auch auf unserer Internet-Seite  
www.la-spvgg-herten.de nachgelesen werden kön-
nen.

Westfälische Crosslauf-Meisterschaften in Herten
24.11.2007
 Mit der Erfahrung von  Ausrichtung und Abwicklung von 
bisher 10 Crossläufen, haben wir in Herten im Backumer 
Tal die Westfälischen Crosslauf-Meisterschaften 2007 
ausgerichtet. Diese Veranstaltung war wohl ohne Zwei-
fel der sportliche Höhepunkt in unserem 100-jährigen 
Jubiläums-Jahr . Das Wetter stimmte. Die Organisation 
und die Abwicklung klappte vorbildlich wie geplant. 70 
Kampfrichter und Helfer von uns im Team haben für das 
Gelingen dafür gesorgt. Viel Anerkennung und Lob gab 
es von den Aktiven, der Verbandsführung und auch von 
der örtlichen und überörtlichen Presse.
Insbesondere wurde hervorgehoben der hervorragend 
gestaltete Cross-Parcours, die gesamte perfekte Orga-
nisation und die familiäre Atmosphäre.
631 Läufer und Läuferinnen aller Klassen waren in insge- 
samt 12 Läufen am Start.
Als Besonderheit bei einer Westfälischen Meisterschaft 
wurden alle Sieger in ihren Klassen von der LA Spvgg. 
Herten anlässlich unseres Jubiläums mit einer Erinne-
rungs-Medaille ausgezeichnet und geehrt.
Von uns waren aktiv 13 Läufer und Läuferinnen am 
Start.
Kai Loddenkemper, M 13, 2500 m, Pl. 23, Tim Spieker-
mann, M 13, Pl. 30, Benedikt Terschluse, M 12, Pl. 21, 
Michelle Mainz, W 13, 2500 m 23. Pl., Elina Berauer, W 
12, 16. Pl., Lydia Qubibeldey, W 12, 25. Pl.,
Vincent Rey, M 15, 3100 m, 26. Pl., Dominik Egner, M 
15, 28. Pl., Lukas Golda, M 15, 30 Pl., Patrick Banas-
zak, M 14
9. Pl., Myrta Konietzka, W 14, 3100 m, 15. Pl., Sina 

Preiss, W 14, 22. Pl., Bernhard Reinholt, M 65, 5300 
m, 4. Pl., Manfred Mehne, M 50, 10. Pl. 

Westf. Winterwurf-Meisterschaften,
Hammerwurf in Kamen
12.01.2008
Sebastian Gronau, M 17, hatte sofort bei der 1. Meister-
schaft 2008 einen guten Start. Mit seiner Leistung kam 
er fast an seine pers. Bestleistung heran und belegte 
mit einem Wurf von 37,47 m bei 11 Teilnehmern den 6. 
Platz.

Hallenmeeting in Dortmund
10.02.2008 
Der 1. Hallenstart der A-Schü/Schi 2008 war sofort ein 
Erfolg. Es gab Siege und pers. Bestleistungen. Trainings-
planung und Leistungen stimmten überein.
Sprinterin Luisa Lütkenhaus, W 15, zeigte beim Sprint 
über 60 m ihre Klasse und ihr Durchsetzungsvermögen. 
Bei 21 Starterinnen belegte sie mit der guten Zeit von 

Sportberichte
von November 2007 bis April 2008
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Sportberichte
von November 2007 bis April 2008

8,34 sec. den 3. Pl. Laura Vennes, W 15, konnte beim 
60 m Sprint ebenfalls überzeugen mit dem 7. Platz in 
8,62 sec. Sandra Trost, W 15, überhaupt erstmals in der 
Halle am Start, reihte sich in die Sprinterinnengarde ein 
und belegte mit 8,76 sec. den 11. Pl. Myrta Konietzka, 
W 15, mit einer Erkältung belastet, kämpfte sich über  
8oo m durch und schaffte eine neue Bestl. mit 2:30,62 Mi., 
PL. 6. Lukas Schroer, M 14, im 1. A-Schü-Jahr, trumpfte 
sofort auf. In 8,00 sec. beim  60 m gewann er den Wett-
bewerb bei 60 Teilnehmern. Auch Tim Spiekermann,  
M 14, konnte sich beim 60 m Sprint  in 8,28 sec. und Pl. 4 
, sehen lassen. Kai Loddenkemper, M 14, gewann den 
Hochsprung mit einer neuen pers. Bestleistung von 1,60 
m. Neuzugang Daniel Spiekermann, M 15, überzeugte 
Trainer Kurt Plinke bei seinem ersten Wettkampf von sei-
nen Sprintqualitäten über  60 m in 8,52 sec. und Pl.4.

2. Hallenmeeting in Dortmund
17.02.2008
Myrta Konietzka, W 15, war jetzt von ihrer Krankheit der 
Vorwoche erholt. Beim 800 m Lauf agierte sie kämpfe-
risch. Sie gewann den Lauf mit einer erheblich verbes-
serten pers. Bestzeit von 2:27,56 Min. 
Jerome Beifuß, M 16, überraschte seine Konkurrenten 
beim 60 m Sprint in 7,74 sec. mit Pl. 2.

Hochspringer Kai Loddenkemper, M 14, schaffte die 
Quali für die Westfälischen in den Läufen 60 m 8,62 sec. 
und 60 m Hü  in 10,82 sec. 
Laura Vennes, W 15, wagte sich erstmals an den 300 
m Langsprint und erzielte sofort die gute Zeit von 45,56 
sec. Danach bestritt sie auch noch den 60 m Hürdenlauf 
in 10,48 sec. Das bedeutete auf Anhieb die Quali für die 
Westf. Hallen-Meisterschaften.
Patrick Banaszak, M 15, testete sich über 1000 m. 
Dabei verbesserte er seine Hallenzeit  vom Vorjahr auf 
3:02,20 Min. Vincent Rey, M 16, lief erstmals 800 m in 
der Halle in 2;13,18 Min.
Lukas Schroer und Tim Spiekermann, beide M 14, er-
reichten über 60 m nicht mehr die Spitzenzeiten der Vor-
woche, blieben aber noch mit 8,14 sec. und 8,34 sec. auf 
ihrem Leistungslevel. 

3. Hallenmeeting in Dortmund
24.022.2008
Einige A-Schü/Schi testeten sich letztmalig vor den  
Westfälischen. Die Generalprobe verlief erfolgreich, vor-
nehmlich mit pers. Bestleistungen.
Luisa Lütkenhaus, W15, wurde Zweite über 60 m in 
neuer pers. Bestzeit von 8,26 sec. Laura Vennes, W 15, 
lief über 60 m Hürden eine neue pers. Bestzeit von 10,30 
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sec. Sina Preiss, W 15, verbesserte ihre pers. Bestl. 
über 60 m in 9,02 sec. und 60 m Hürden in 10,76 sec. Pa-
trick Banaszak, M 15, sollte eigentlich über 1000 m nur 
seine Zeit der Vorwoche verbessern. Es kam wesentlich 
besser. Mit einem klugen Lauf und einem energischen 
Endspurt schrieb er eine neue pers. Bestzeit  mit 2:57,33 
Min. Vincent Rey, M 16, verbuchte für sich bei seinem 
zweiten 800 m-Lauf auch eine neue pers. Bestzeit mit 
21:11,99 Min. Bei diesem Meeting starteten auch unsere 
B-Schü/Schi,12, 13 Jahre und C-Schü/Schi, 10/11 Jahre 
mit einem großen Aufgebot. Hier waren insbesondere er-
freulich die Staffelleistungen: 
4 x 50 m der Jungen in 29,96 sec. 1. Pl. mit Benedikt 
Terschluse, Jonas Albrecht, Robin Bode und Matthi-
as Wissing. 
Auch die Mädchen 
siegten mit ihrer 4 x 50 
m Staffel in 28,67 sec. 
mit Marie Jendrusch, 
Christina Taszarek, Eli-
na Berauer und Nadine 
Muster.
Sehr gute Einzellei-
stungen lieferten ab: B-
Schü/Schi
Matthias Wissing, 60 m 
8,88 sec, Tobias Hoff-
mann
1000 m in 3:46,88 Min. 
Robin Bode, 60 m 9,00 
sec. 
Marie Jendrusch, 8,72 
sec. 3.Pl., Nadine Mu-
ster; 60 m in 8,76 sec. 4. 
Pl., 60 m Hürden 11,34 
sec, 2.Pl. Elina Berau-
er, 800 m in 2:56,24 Min. 
C-Schü/Schi Adrian Be-

cker, 50 m in 7,90 sec.2. Pl. Weit 3,76 m, Hoch 1,18 m, 
1000 m 3:49,04 Min.

4. Hallenmeeting in Dortmund
02.03.2008
Bei diesem letzten Hallenmeeting gingen von uns nur un-
sere Jüngsten, D-Schü/Schi, 8 u.9 Jahre, an den Start: 
Robin Filius, M 9, 50 m 8,4 sec., Weit 3,16 m, 1000 m 
3:59,64 Min. Daniel Hinz, M 9, 50 m 8,3 sec, Weit 3,16 
m, 1ß000 m 4:03,60 Min. Ben Kitschelt, M 9, 50 m 88,8 
sec,, Weit 2,90 m, Merlin Lucaß, M 8, 50 m 8,6 sec., 
Weit 2,96 m, 1000 m 4:20,26 Min. Jonas  van Kampen. 
M 8, 50 m 8,5 sec, Weit 2,98 m, 1000 m 4 :18,65 Min. 
Melina Muster; W 9, 50 m 8,4 sec., Weit 3,05 m, 800 m 
3:14,04 Min, Pl. 3, Julia Gesk W 9, 50 m 9,0 sec., Weit 
2:84 m, 800 m 3:27,24 Min.

Westf. Schüler- Hallen-
Meisterschaften in Pa-
derborn
02.03.2008
Durch das Wintertraining 
und durch die Hallen-
wett-kämpfe mit guten 
Erfolgserlebnissen sind 
unsere  A-Schü/Schi  er-
folgsversprechend zu 
den Meisterschaften an-
gereist. Es gab zwar kei-
ne Quantensprünge, aber 
unsere Athleten konnten 
überzeugen und mit neu-
en persönlichen Bestlei-
stungen aufwarten und 
insofern auch Siegerpo-
destplätze belegen.
Patrick Banaszak, M 15,  
präsentierte sich endlich 
und im richtigen Moment, 
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Links Tim Spiekermann, Mitte Kai Loddenkemper  
Rechts Patrick Banaszak.

zuverlässlich leistungsstabil. Mit einer neuen pers. Best-
zeit von 2:57,10 Min. erkämpfte er sich den 4. Platz. Lu-
kas Schroer, M 14, topfit und nervenstark, gewann den 
Vorlauf in 7,97 sec., gewann auch den Zwischenlauf  in 
7,91 sec., schrammte aber um einen Platz am A-Endlauf 
vorbei, kam in den B-Endlauf, gewann auch diesen Lauf  
wieder in 7,91 sec. und belegte insgesamt bei 42 Star-
tern den 6. Platz. Luisa Lütkenhaus, W 15,schaffte es 
ebenso. Schon im Vorlauf gelang ihr mit 8,23 sec. eine 
neue pers. Bestzeit. Den Zwischenlauf überstand sie 
in 8,24 sec und kam in den B-Endlauf. Erstaunlich ihre 
Wettkampfhärte. Mit einer neuen pers. Bestzeit von 8,21 
sec. wurde sie Zweite im B-Endlauf und belegte im Ge-
samtergebnis bei 46 Starterrinnen den 6. Platz.
Laura Vennes, W 15, verzichtete auf den Kurzsprint 
und den Hürdenlauf. Sie konzentrierte sich auf den 300 
m Langsprint. Zum zweiten mal hatte sie im Wettkampf 
die 300 m vor sich. Als „Anfängerin“ hatte sie bei der 
Bahnauslosung Pech und musste auf der in der Halle 
ungünstigen Innenbahn laufen. Dennoch überzeugte sie 

eindrucksvoll mit einem kämpferischen Lauf und belegte 
mit einer erheblich verbesserten pers. Bestzeit von 44,03 
sec. den 9. Platz. Hier kann man in der Bahnsaison noch 
bessere Werte erwarten, denn gerade im Langsprint be-
nötigt man Erfahrung in Bezug auf die Laufeinteilung.
Myrta Konietzka, W 15 hätte, mit ihrer Qualifkationszeit 
von 2:27,55 Min. Vizemeisterin werden können. Aber ge-
schwächt durch eine Erkältung fehlte ihr die erforderliche 
Power. Dennoch kämpfte sie sich mutig durchs Ziel und 
belegte mit der noch guten Zeit von 2:30,61 Min. den 9. 
Platz.
Auch Kai Loddenkemper, M 14, war durch eine Erkäl-
tung geschwächt. Beim 60 m-Sprint gelang ihm noch 
eine pers. Bestzeit von 8,43 sec. die aber nicht mehr 
zum Zwischenlauf reichte. Dann bei seiner Spezialdis-
ziplin dem Hochsprung, wirkte sich die Erkältung aus.  
Die geplanten 1,60 m konnte er nicht erreichen. Mit über-
sprungenen 1,54 m , belegte Kai den 9. Platz. Tim Spie-
kermann, M 14, erreichte zwar im Vorlauf über 60 m sei-
nen Leistungslevel  mit 8,37 sec., schied damit aber aus 
dem Wettbewerb aus. Ebenso erging es Daniel Spieker-
mann, M 15, mit der Vorlaufzeit von 8,54 sec. 
Insgesamt gesehen für die LA Spvgg. Herten seit Jahren 
mal wieder eine erfolgreiche Meisterschaft mit westfä-
lischen Spitzenergebnissen.

Kreis-Crosslauf-Meisterschaften in Herten
06.04.2008
Nach 2003 und 2006 wurden jetzt von unserem Verein 
im Backumer Tal auch die Kreis-Crosslauf-M. 2008  aus-
gerichtet.  Es hatte in der Vorzeit und auch noch mor-
gens am Veranstaltungstag  viel geregnet, so dass die 
Laufstrecken an einigen Stellen vermatscht waren. Bei 
den Läufen selbst schien dann die Sonne, so dass alle 
Läufe ohne Probleme durchgeführt werden konnten. Von 
19 Vereinen gingen 478 Läufer und Läuferinnen aller 
Klassen an den Start. Von unserem Verein alleine waren 
67 Läufer und Läuferinnen gemeldet. Der erfolgreichste 
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Verein war Dorsten mit 18 Titeln. Danach folgte Sythen 
mit 9 Titeln und LA Herten und Bertlich jeweils mit 5 Ti-
teln. Wie alle unsere Crossläufe, war auch diesmal wie-
der alles optimal vorbereitet, so dass die Veranstaltung 
auch problemlos abgewickelt werden konnte. Insgesamt 
haben mehr als 60 Vereinsmit- glieder als Team an der 
Gestaltung mitgewirkt, die mit dem Auf- und Abbau, der 
Streckensicherung dem Service, der Versorgung, dem 
Kampfgericht, dem Wettkampfbüro und auch mit der Sie-
gerehrung für einen reibungslosen Ablauf gesorgt haben. 
Es war viel Aufwand mit viel Arbeit und großen Anstren-
gungen. Neben dem Dank des Vereins sorgte auch noch 
der Erfolg für den Dank darüber hinaus.
Erfolgreich waren aber auch unsere Läufer und Läufe-
rinnen auf der ein sportlichen Ebene mit der Erringung 
von 5 Titeln, die vorwiegend von unseren A-Schülern und 
A-Schülerinnen erkämpft wurden.
Mit einem Sieg über 2500 m wurde Myrta Konietzka, W 
15, Kreismeisterin in ihrer Klasse. Sina Preiss, W 15, 
belegte den 3. Platz und Laura Vennes, W 15, belegte 
den 4. Platz. Damit gewannen die Mädchen dann auch 

Links Laura Vennes, Mitte Myrta Konietzka,  
Rechts Sina Preiss.

den Kreismeistertitel in der Mannschaftswertung 
Die Mädchen waren in der Geschlossenheit so stark, 
dass sie auch noch mit der 2. Mannschaft den 5. Platz 
belegen konnten mit Michelle Mainz, W 14, Luisa Lüt-
kenhaus, W 15 und Julia Kurlov, W 14. 
Ebenso wie die Mädchen gewannen auch die Jungen bei 
den A-Schülern über 2500 m sowohl den Einzeltitel, als 
auch den Mannschaftstitel. 
Souveräner Sieger und Einzelkreismeister bei den A-
Schülern wurde Patrick Banaszak, M 15.
Kai Loddenkemper, M 14, belegte Platz 2 und Tim 
Spiekermann, M 14, Platz 6.
Damit haben dann auch unsere Jungen den Kreismei-
stertitel in der Mannschaftswertung errungen.
Die mJgd B mit Lukas Schult, M 16, Sebastian Gro-
nau, M 17 und Dominik Egner, M 16, errangen in der 
Mannschaftswertung den 4. Platz.
Auch die wJgd B mit Lara Groß, W16, Isabell Dimanski, 
W16 und Jenny Schmidt, W 17, waren in der Mann-
schaftswertung erfolgreich mit dem 5. Pl. In der Einzel-
wertung der wJgd B mit 25 Teilnehmerinnen konnte ganz 
besonders Lara Groß, die erst ganz kurz bei uns dabei 
ist und erstmals auch für uns gestartet ist, mit dem aus-
gezeichneten 5. Platz überzeugen.
Insgesamt mit den Erfolgen der A-Schüler, der A-Schüle-
rinnen und der m/w Jgd B, konnten wir in der Jugendliga 
schon mit der ersten Wertung den 1. Platz belegen.
Bei den Frauen in der Klasse W 45, errang Brigitte Trost 
über 4450 m den Kreismeistertitel. Vizemeisterin wurde 
Annegret Schober, W 45.
Zusammen mit Manuela Kaluzny, W 40, erkämpfen die 
Spvgg. Herten den Vizemeistertitel in der Mannschafts-
wertung der Frauenklasse.
Außerdem erzielten Athleten und Athletinnen der LA Sp-
vgg. Herten  noch weitere bemerkenswerte Erfolge mit  
Einzelplatzierungen:
Bernhard Reinholt, M 65, 4450 m, 2. Platz.
Manfred Mehne, M 50, 4450 m, 3. Platz.
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Sportberichte
von November 2007 bis April 2008

•	 Moderne	Floristik
•	 Topfpflanzen
•	 Grabgestaltung
•	 Grabpflege

45699 Herten   ·   Josefstraße 46   ·   Tel. 0 23 66 / 3 57 26

Links Jonas van Kampen , Mitte Daniel Hinz,  
Rechts Robin Filius.

Manuel Kaluzny, W 40, 4450 m, 4. Platz.
Edgar Starke, M 50,4450 m,4. Platz.
Luisa Lütkenhaus, 2500 m, 6. Platz.
Jonas Albrecht, M 13, 1700 m, Pl. 6.
Benedikt Terschluse, M M 13, 1700 m, Platz 5.
Robin Filius, M 9, 1150 m, Platz 2
Daniel Hinz, M 9, 1150 m, Platz 6.
Jonas van Kampen, M 8, 1150 m, Pl. 6.
Weitere Spvgg.-Erfolge in der Mannschaftswertung
Schü D, 8/9 Jahre über 1150 m, 2. Pl. mit Robin Filius, 
Daniel Hinz, Jonas van Kampen.
Senioren M 50 u.ä. 4450 m 4. Pl. mit Manfred Mehne, 
Bernhard Reinhold, Edgar Stake.
Schü B, 12/13 Jahre, 1700 m, Pl. 5 mit Tobias Hoff-
mann, Benedikt Terschluse, Tilo Greifenberg. 



14

Trainingszeiten
Sommer. Gültig vom 31.03. bis 26.09.2008

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort

Eltern / Kind bis 5 Jahre 
(bis 2003) Mi

16:00 - 17:00
Helga Casper Goetheschule II

17:00 - 18:00

Bambinis 5 - 7 Jahre 
(2001 - 2003) Fr 16:00 - 17:30 Sabine Kropf, Rossana Berge Knöchel-Sportplatz

Schüler/innen D 8 - 9 Jahre 
(1999 - 2000)

Mo 16:00 - 18:00
Petra Bode, Manuela Kaluzny Knöchel-Sportplatz

Mi 16:00 - 18:00

Schüler/innen C 10 - 11 Jahre 
(1997 - 1998)

Mo 16:00 - 18:00 Ingrid u.Peter Pelka, L.Vennes 
Knöchel-SportplatzMi 16:00 - 18:00 Ingrid u.Peter Pelka, S. Preiss

So 10:30 - 12:00 nach Absprache

Schüler/innen B 12 - 13 Jahre 
(1995 - 1996)

Mo 16:00 - 18:00 Helmut Gronau, Kevin Fabis

Knöchel-Sportplatz
Mi 16:00 - 18:00 Helmut u. Sebastian Gronau
Fr 16:00 - 18:00 H. u. S. Gronau, Jenny Schmidt
So 10:30 - 12:00 nach Absprache

Schüler/innen A, 
m/w Jugend 
B/A, Männer/
Frauen

14 - 29 Jahre 
(1979 - 1994)

Mo 18:00 - 20:00 Wolfgang Bode Kraftraum/Knöchel-
Sportplatz

Mo 18:00 - 20:00 Kurt Plinke, Christian Gronau

Knöchel-Sportplatz
Di 18:00 - 20:00 Kurt Plinke, Wolfgang Bode
Mi 18:00 - 20:00 H. Sielski, K. Plinke
Fr 18:00 - 20:00 Kurt Plinke
So 10:30 - 12:00 nach Absprache
Fr 18:00 - 20:00 Wolfgang Bode Knöchel-Sportplatz/Sy-

then (nach Absprache)So 10:30 - 12:00 Wolfgang Bode
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Mitteilung des Vorstandes

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort

Männer/Frauen

Wettkampf 
30+ ab 30 
Jahre (1978 
und älter)

Mo 18:00 - 20:00

Helmut Gronau Knöchel-SportplatzFr 18:00 - 20:00

So 10:30 - 12:00

Fitness / 
Spiel Mi

20:00 - 22:00

Helmut Gronau
Feigeschule  oder 
bei schönem Wetter: 
Knöchel-Sportplatz18:00 - 20:00

Männer / 
Frauen

Walking/Nor-
dic-Walking

Mo 
/ Fr 18:00 - 20:00

Hans Wollschläger PaschenbergsportplatzMi 17:00 - 18:30
So 10:00 - 11:30

Männer 

Athletik / 
Spiel Fr 18:00 - 20:00 Walter Marcinowski Knöchel-Sportplatz

Volleyball Do 19:00 - 20:30 Peter Hoffmann Städt. Gymnasium
Tischtennis Mo 18:00 - 19:30 Siegfried Reich Städt. Realschule
Freizeitsport-
kreis Mo 20:00 - 22:00 Manfred Bittner Feigeschule

Senioren/innen Gymnastik / 
Spiel

Mo 19:30 - 21:30 Hans Wollschläger,  
Friedhelm Fortnagel Städt. Realschule

Mi 18:00 - 20:00

Frauen

Gymnastik Di 16:30 - 18:30 Helga Rudkowski Goetheschule II
Gymnastik / 
Spiel Do 20:00 - 22:00 Helga Casper Goetheschule II

Gymnastik Mo 20:00 - 22:00 Sonja Sankat Feigeschule
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Athletenportrait
Ein neues Sprinterduo auf der Erfolgsspur

Von Links nach Rechts: Philip Feldhege, Lukas 
Schroer, Kai Loddenkemper, Tim Spiekermann

Luisa Lütkenhaus
Jahrgang 1993 2007 – Schi W 14 / 2008 Schi W 15 – Im Verein seit 2005
Ausschnitte bisheriger Erfolge:
2007 Kreismeisterin 3x 800 m Staffel
 Westf. Meistersch. 100 m 13,30 sec. 12. Pl
 Kreis-Bestenliste 100 m 13,30 sec 3. Pl
 Kreis-Bestenliste 3 x 800 m Staffel  1. Pl
 Westf. Bestenliste 3 x 800 m Staffel  7. Pl
2008 Westf. Hallen-M. 60 m 8,21 sec. 6. Pl

Lukas Schroer
Jahrgang 1994 2007 – Schü B - M 13 / 2008 Schü A M 14 – Im Verein seit 2005
Ausschnitte bisheriger Erfolge:
2007 M 13, Kreismeister 4 x 75 m Staffel
  Kreismeister 3-K. Mannsch.
  Kreismeister 4-K- Mannsch.
  Kreismeistersch. 75 m 10.00 sec 3.Pl. 9,89 sec. pers. Bestl.
  Kreis-Bestenliste 75 m 9,89 sec. 1.Pl.
  Westf. Bestenliste 75 m  15.Pl.
2008 M 14, Westf. Hallen-M. 60 m 7,91 sec. 6. Pl.

Anja Bergermann, W 40 
Jahrgang 1966 – Im Verein seit 1983
Ausschnitte bisheriger Erfolge
2007 W 40, Kreismeisterin 100 m 13,4 sec.
  Kreismeisterin Weit 4,61 m
  Kreismeisterin Kugel 9,67 m
  Kreismeisterin Diskus 27,50 m
  Kreismeisterin 3-Kampf 1471 Pkt
 Frauen Kreismeisterin 7-Kampf
 W 40m, Westf. Sen-M. Speer 33,70 m 1. Pl. Westfalenmeisterin
  Westf. Bestenliste 7-Kampf  1. Pl.
  Westf. Bestenliste Speer 33,70 m 1. Pl.
  Westf. Bestenliste Kugel 9,75 m 2. Pl.

  Westf. Bestenliste Diskus 28,52 m 2. Pl.
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Eine traditions-
reiche, aber 
gleichwohl offene 
S p o r t g e m e i n -
schaft hat sich 
in der Mittwochs-
gruppe gefun-
den. Unter der 
sportlichen Lei-
tung von Helmut 
Gronau treffen 
sich die Teilneh-
mer/innen jeden 
Mittwoch von 
20:00- 22:00 Uhr 
in der Feige-
Halle, bzw. in 
den Sommer-
monaten bei 
schönem Wetter von 18:00-20:00 Uhr auf der 
Sportanlage „Über den Knöchel“. Das ausgewo-
gene Trainingsangebot reicht von der Gymnastik,  
Varianten der Leichtathletik, Mannschaftssport bis hin  
zu Entspannungsübungen. In den Monaten Mai bis  

Oktober gibt 
es jeweils frei-
tags von 18:00-
20:00 Uhr ein 
z u s ä t z l i c h e s 
Angebot auf 
der Sportanlage 
 „Über den Knö-
chel“. In diesem 
Zeitfenster kon-
zentriert sich 
das Training auf 
die Disziplinen 
des Sportab-
zeichens, mit 
dessen Abnah-
me der Sai-
sonhöhepunk t 
erreicht wird.  

Über neue Gesichter freuen wir uns und laden gerne 
zum Probetraining ein.

Herzlich willkommen in der Mittwochsgruppe.

Gruppe 30 plus
Fit for Live

Recklinghäuser Straße 201 • 45701 Herten-Transvaal 
Telefon: 0 23 65 - 5 95 05 • Telefax: 0 23 65 - 5 63 41 
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Damit auch unser Nachwuchs lernt, dass Vereinsleben 
nicht nur aus sportlichem Ehrgeiz besteht, sondern auch 
Spiel, Spaß und gelebte Gemeinschaft bedeutet, lassen 
wir uns über das Jahr verteilt immer mal wieder kleine 
Highlights einfallen.
Es beginnt am 14.06. mit den Schüler-Vereinsmeister-
schaften, wo nach dem sportlichen Wettkampfteil das 
traditionelle Tauziehen mit den Trainern stattfindet und 
anschließend mit großer Spannung wieder die Zelte auf-
gestellt werden für eine abenteuerliche Übernachtung mit 
Lagerfeuer, Nachtwanderung, Feuerwerk und scheinbar 
endlosem Gegibbel in den Zelten. Das gemütliche Früh-
stück am nächsten Morgen, wenn die Eltern mit frischen 
Brötchen und duftendem Kaffee und Kakao anrücken, 
um die Gemeinschaft noch zu vergrößern, ist sicherlich 
bald rekordverdächtig!
Leinen los und Segel setzen heißt es am 06.10. für die 
A-Schüler/-innen. Hier wird Teamgeist und Gemeinschaft 
besonders groß geschrieben, denn alle müssen mithel-
fen, damit es volle Kraft voraus gehen kann. Das Issel-
meer mit seinen reizvollen kleinen Ortschaften wird erse-
gelt und abends lernt man das gemütliche Leben an Bord 
kennen. Ein Erlebnis, das man so schnell bestimmt nicht 
wieder vergisst und wovon noch lange geträumt werden 

kann.
Am 21.06. geht es dann gleich weiter mit dem Bus voller 
B-/ und 2. Jahr C-Schüler/-innen zum Kernwasser-Wun-
derland. Hier wollen wir in dem ehemaligen, nie in Be-
trieb genommenen Kernkraftwerk den dort entstandenen  
Freizeitpark mit seinen zahlreichen Attraktionen erobern. 
Ob man es glaubt oder auch nicht, hier gibt es das echte 
Schlaraffenland, denn Pommes mit Ketchup oder Mayo, 
Softeis, Cola, Fanta, Sprite, Mineralwasser oder heiße 
Schokolade, alles gibt es kostenlos und ohne Begren-
zung an den entsprechenden Futterstellen.
Die Bambinis, D- und C-Schüler/-innen können sich dann 
am 25.10. wieder im Flip Flop austoben, wo Kletterlaby-
rinth, Trampolinspringen, Bubble-Plast und tolle Team-
Wettkämpfe auf sie warten. Wenn dann aus allen Hüpf- 
und Klettersachen abends die Luft entwichen ist, werden 
die Luftmatratzenlager für die Nacht aufgebaut, die aber 
weniger zum Schlafen, als vielmehr zum gemeinschaft-
lichen Spaß haben einlädt.
Den Jahresabschluss bildet dann unsere traditionelle 
Weihnachtsfeier mit umfangreichen Darbietungen un-
serer Kinder, gemütlichem Kaffeetrinken und sonstigem 
Allerlei.

Sport Spiel Spaß

Odek - Vertrieb e.K.

Inh. B. Klum Kirchstraße 16-18 · 45699 Herten
Telefon 0 23 66 / 18 49 11 · Telefax 0 23 66 / 50 03 64

Büro-Schul- und Bastelbedarf
Groß- und Einzelhandel
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Herzlichen Glückwunsch
allen Geburtstagskindern des 1. Halbjahr 2008

88 Jahre 05.01.1920 Robert Dinges

88 Jahre 23.02.1920 Eberhard Schneider

85 Jahre 12.02.1923 Leon Forszpaniak

85 Jahre 22.02.1923 Edmund Kijak

84 Jahre 13.03.1924 Marianne Bode

83 Jahre 22.05.1925 Edeltraud Garrelt

82 Jahre 16.01.1926 Klaus Kergel

80 Jahre 19.01.1928 Elisabeth Lawnik

80 Jahre 30.03.1928 Magda Kluge

80 Jahre 19.05.1928 Christa Meyer

75 Jahre 05.01.1933 Karl Döring

75 Jahre 12.04.1933 Hans Angermer

75 Jahre 14.04.1933 Ruth Korte

75 Jahre 17.04.1933 Ursula Ludorf

75 Jahre 06.05.1933 Elisabeth Pentrop

70 Jahre 25.02.1938 Dagmar Pielemann

70 Jahre 04.04.1938 Christel Scheidle

70 Jahre 14.06.1938 Inge Böse

65 Jahre 07.01.1943 Klaus Loddenkemper

65 Jahre 21.02.1943 Karin Plewa

65 Jahre 14.03.1943 Antje Kölm

65 Jahre 09.05.1943 Heide Berg

65 Jahre 18.06.1943 Renate Fortnagel

60 Jahre 07.01.1948 Josef Haug

60 Jahre 05.05.1948 Rudolf Müller

55 Jahre 10.01.1953 Sabine Drees

55 Jahre 29.05.1953 Peter Zoschke

55 Jahre 07.06.1953 Karl - Heinz Golda

50 Jahre 14.01.1958 Gustav Küpper

50 Jahre 26.02.1958 Elke Mendyka

50 Jahre 04.03.1958 Gabriele Bartels

50 Jahre 14.04.1958 Holger Bruch

50 Jahre 27.05.1958 Dagmar - Diana Estner

50 Jahre 27.05.1958 Christa Stak

50 Jahre 22.06.1958 Siegfried Jarofka
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Adressenänderung
Jede Anschriftenänderung
bitten wir möglichst 
schnell schriftlich der

Spielvereinigung Herten
Postfach 1911
45677 Herten

oder Ihrem Übungsleiter/Trainer
mitzuteilen

Kontenänderung
Bitte teilen Sie uns auch
jede Kontoänderung mit.
Sie vermeiden Rückbuchungs-
kosten von 3,00 bis 4,00 €.
Diese entstehen zweimal,
bei Ihrer und unserer Bank.
Die Kosten entstehen unnötig
und belasten uns sehr.

Wir bitten um Ihr Verständnis.

Mitgliederbeiträge 2007

Jahresbeitrag    Jahresbeitrag

Mitglieder über 18 Jahre

72,00 € 18,00 €

Mitglieder bis 18 Jahren, Wehrpflichtige,
Schüler, Studenten und Passive

48,00 € 12,00 €

ab 3 Mitglieder einer Familie bis 18 Jahre, 
ohne dass die Eltern Mitglieder sind

102,00 € 25,50 €

Familienbeitrag

138,00 € 34,50 €

Ein Elternteil turnt mit einem Kind
(Elternteil ist kein Einzelmitglied)

96,00 € 24,00 €

Falls Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, 
wenden Sie sich bitte an unseren Sportwart  

Horst Sielski, Tel. (0 23 66) 18 36 53

1/4

Mitteilung der Geschäftsstelle 
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„Brauchen Sie noch ein Exemplar?“

Die Vereinszeitung liegt nach Erscheinen im Rathaus, 
Freizeit- und Begegnungsstätte Westerholt, Glashaus, 

Bürgerhaus Süd, sowie bei den Sponsoren aus. 
Weitere Exemplare haben auch die Trainer.
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