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24. Ausgabe - 12/2012

Ein Trio 
für Europa  
LA Spvgg-Athletinnen auf europäischer Bühne erfolgreich aktiv. 

Hertener Leichtathletikzeitung
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Vorwort
Rückblick 2012 mit Ausblick

Das Jahr 2012 war sportlich wieder einmal ein erfolg-
reiches Jahr.
Im Kreisbereich konnte die LA Spvgg. Herten sich auch 
wieder hinter dem RLC, einmal hinsichtlich der errun-
genen Kreismeistertitel und auch in der Jugendligata-
belle, sicher auf dem 2. Platz behaupten. Diese Erfolge 
deuten in allen Altersklassen auf einen ausgeglichenen 
Leistungsstand hin, von den jungen Schülern und Schü-
lerinnen bis in den Seniorenbereich, der ohnehin auch 
auf der westfälischen Ebene und darüber hinaus schon 
länger mit besten Leistungen und Siegen vordergründig 
in Erscheinung getreten ist.
Insbesondere sind hier drei Athleten hervorzuheben, die 
bei den europäischen Seniorenmeisterschaften 2012 in 
Zittau im Deutschlandtrikot zum Erfolg der deutschen 
Mannschaft beigetragen haben: Rosy von Westerholt – 
Anja Bergermann – Michael Perplies. 
Ganz deutlich feststellbar sind die Leistungsverbesse-
rungen unserer männlichen Jugend, die auch das Poten-
tial hat, sich in der nächsten Saison noch zu verbessern.
Ganz erfreulich ist es, dass jetzt wieder nach sehr lan-
ger Zeit einige Jugendliche der LA Spvgg. Herten bei den 
Kreis-Mehrkampf-Meisterschaften 2012 erfolgreich an 
den klassischen  Disziplinen Fünfkampf und Zehnkampf 
teilgenommen haben und damit auch Erinnerungen an 
erfolgreiche Mehrkampfzeiten der LA Spvgg. Herten ge-
weckt haben. Es ist zu hoffen, dass diese Bewegung sich 
auch weiter fortsetzt.
Noch in den 70er Jahren war es üblich und ganz normal, 
dass leistungsorientierte Jugendliche im Erwachsenenal-
ter ihre sportlichen Aktivitäten im Leistungsbereich fort-
setzten.
Leider hat es sich aber in den letzten Jahren allgemein 
gezeigt, dass Jugendliche, auch talentierte Jugendliche, 
noch vor dem Eintritt in die Erwachsenen-Alterklasse, ihr 
Leistungstraining und eine Teilnahme an Wettkämpfen 
aufgeben. Die Gründe dafür mögen wohl aus den derzei-
tigen gesellschaftlichen Entwicklungsströmungen heraus  
begründet sein. 

Aber jetzt 2012, ist nach vielen Jahren erstmals wieder 
ein talentierter Athlet der LA Spvgg. Herten, 
Sebastian Gronau, der mit guten Ergebnissen und  
Leistungen von den Schüler- und Jugendklassen in die 
Männerklasse hineingewachsen ist und sich im ersten 
Jahr in der Männerklasse im Diskuswurf bereits schon 
für die Deutschen Juniorenmeisterschaften 2013 mit der 
sehr guten neuen pers. Bestleistung von 45,29 m quali-
fiziert hat. Damit gibt Sebastian auch ein Beispiel und ein 
Zeichen dafür, dass man seinen Sport auch nach seiner 
Jugendzeit trotz Beruf und Studium, in einem Kontext von 
Prioritäten weiter betreiben kann, soweit und so lange 
man das auch selber will.
Die sportlichen Belange im Verein wurden für unsere 
Schüler und Jugendlichen, auch wie schon im Vorjahr, 
von interessanten und attraktiven Freizeitaktionen beglei-
tet, die Freude bereiten, aber auch sportlich motivieren 
und den Teamgeist fördern.
Die Stadt Herten hat zwei alte Sporthallen abgerissen 
und zwei neue Sporthallen errichtet, die Knappenhalle an 
der Paschenbergstr. und die Klaus-Bechtel-Halle an der 
Fritz-Erler-Str.
Erfreulich ist dabei, dass auch von uns einige Trainings-
gruppen die neuen Hallen benutzen dürfen, hochge-
schätzt insbesondere von unseren Freizeit- und Breiten-
sportgruppen der Senioren und Seniorinnen.
Auf unserer Sportanlage an der Fritz-Erler-Str. haben wir 
2012 fünf LA-Veranstaltungen ausgerichtet und erfolg-
reich durchgeführt:
–	 die 6. Kreis-Crosslauf-Meisterschaften am 25.03. 
–	 die Schüler-Stadtmeisterschaften am 30.06.
–	 die Kreis-Senioren-Meisterschaften am 25.08.
–	 den 7. Läufer-Werfer-Tag am 08.09. und den
–	 13. Crosslauf am 28.10.
Diese Veranstaltungen sind in der Vorbereitung, in der 
Durchführung und in der Nachbereitung sehr umfang-
reich, insbesondere durch die immer noch vorhandene 
Aschenlaufbahn, die bei allen Veranstaltungen mit 
Lauf- und Sprintdisziplinen stets neu wettkampftauglich 
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Vorwort
Rückblick 2012 mit Ausblick

hergerichtet werden muss. Wobei dies jeweils nur mög-
lich ist mit der großen Anzahl von 25 – 30 Helfern und 
Kampfrichtern aus unserem Mitgliedsverband, die frei-
willig und ehrenamtlich die Vereinsarbeit verrichten aus 
Liebe zur Leichtathletik und aus Solidarität zum Verein. 

Diesen Vereinsfreunden und -Freundinnen gebührt 
selbstverständlich Hochachtung, Ehrerbietung und aus-
serordentliche Dankbarkeit .

Horst Sielski

Recklinghäuser Straße 201 • 45701 Herten-Transvaal 
Telefon: 0 23 65 - 5 95 05 • Telefax: 0 23 65 - 5 63 41 

Die Senioren- und Seniorinnen der LA Spvgg. Herten in der Knappenhalle
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Reisebericht
Wanderwoche vom 4. bis 11. August 2012 in Bad Wörishofen

Die Seniorenreise- u. Wander-
gruppe der LA Spvgg. hatte 
sich für die 34. Wanderwoche 
Bad Wörishofen, ein Kurort 
am Nordrand des Allgäus aus-
gesucht. Die 36 Teilnehmer 
wohnten im Morada Hotel 
Bad Wörishofen, nur wenige 
Gehminuten von der Fußgän-
gerzone entfernen.
Kaum anderswo verdankt ein 
Ort seine Anziehungskraft und 
seinen heutigen Wohlstand so 
ausschließlich einer einzigen 
Person wie Bad Wörishofen 
seinem ehemaligen Pfarrer 
Sebastian Kneipp. Er küm-
merte sich nicht nur um das 
Seelenheil, sondern auch um 
das körperliche Wohlbefinden 
seiner Mitmenschen. Im klö-
sterlichen Kneippmuseum kann man sich ausführlich 
über das Leben und Wirken des weltbekannten Geist-
lichen informieren.
In und um den Kneippkurort ist eine Infrastruktur entstan-
den, die mit ihren Kureinrichtungen, Wassertretbecken, 
Thermen, Kurhaus, aber auch Wander-, Walking- und 
Radwegen ihresgleichen sucht.
So konnte unsere Gruppe aus einem riesigen Angebot 
schöpfen. Im Vorfeld konnte sich jeder im vorhandenen 
Wander- und Ausflugsplan für jeden Tag sein eigenes, 
auf seine persönliche Befindlichkeit abgestimmtes Pro-
gramm erstellen.
Durch die zentrale Lage Wörishofen bedingt, konnte die 
örtliche Reiseleiterin Frau Anneliese Römsch herrliche 
Aktivitäten, wie Wanderungen, Kutschfahrten und Ausflü-
ge anbieten. Viele nutzten die Gelegenheit einmal wieder  
die Königsschlösser, die Klöster, die Seenplatten und die 

voralpinen Landschaften zu erkundschaften. Spätestens 
zum Abendbrot fanden sich unsere Teilnehmer im hel-
len, freundlichen Speisesaal wieder ein. Dem fröhlichen 
Stimmengewirr konnte man entnehmen, dass bei herr-
lichem Sonnenschein wohl wieder alle auf ihre Kosten 
gekommen sind. Auch nach dem Abendessen ging es 
weiter mit Wunschkonzert, Filmabend, Modenschau und 
Tanzen bei Livemusik. Unser obligatorischer Singeabend  
mit vielen lustigen Liedern und Wortbeiträgen war auch 
diesmal wieder ein voller Erfolg. Alle kamen mit ihren 
Beiträgen zum Zuge und trieben die Stimmung auf den 
Höhepunkt.
Wir haben im August 2012 im wunderschönen Allgäu 
harmonische und erlebnisreiche Tage erleben dürfen, an 
die wir noch lange zurückdenken werden!

Friedhelm Fortnagel
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Athletenportrait
Erst der Fleiß bringt den Preis.

Adrian Becker

Jahrgang 1997	 M MJU16, – im Verein seit 2006 

Bisherige Erfolge
2011	 Meeting	 100 m	 12,6 sec.
		  Meeting	 300 m	 44,40 sec.
2012	 Kreis-M. 	 80 m Hürden	 12,31 m	 1. Pl.
	 Kreis-M.	 4 x 100 m Staffel	 48,20 sec.	 1. Pl.
	 Kreis-M.	 100 m	 11,84 sec.	 3. Pl.
	 Kreis-M.	 300 m	 39,86 sec.	 2. Pl.
	 Kreis-M.	 Diskus	 35,22 m	 2. Pl.
	 Kreis-M.	 9-Kampf	 4486 Pkt.	 2. Pl.

		  Westd.-M.	 300 m	 38,10 sec.	 3. Pl.
		  Westd.-M.	 100 m	 11,63 sec.	 Zw.-L

David Müller

Jahrgang 1999	 MJU14, M 13 – im Verein seit 2009

Bisherige Erfolge
2011	 Meeting	 75 m	 11,57 sec. 
	 Meeting	 Hoch	 1,22 m
	 Meeting	 3-Kampf	 1079 Pkt.
	 Meeting	 4-Kampf	 1374 Pkt.

2012	 Kreis-M.	 60 m Hürden	 12,20 sec.	 1. Pl.
	 Kreis-M.	 800 m	 2:43,05 Min.	 1. Pl.
	 Kreis-M.	 75 m	 10,73 sec.	 2. Pl.   
	 Kreis-M.	 Ballwurf	 42,50 m	 2. Pl.
	 Kreis-M.	 3x 800 m Staffel	 7:53,10 Min.	 2. Pl.
	 Kreis-M.	 3-Kampf	 1297 Pkt.	 2. Pl.
	 Kreis-M.	 4-Kampf	 1724 Pkt.	 2. Pl.
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Jugend-Freizeitaktionen 2012
Ausfl ug zum tree2tree Klettergarten in Oberhausen

Am 19.Mai 2012 haben wir für alle Jugendlichen und Kinder ab 6 Jah-
ren einen Ausfl ug zum tree2tree Klettergarten in Oberhausen angeboten. 
24 Kletterer und 10 Begleitpersonen haben die Einladung angenommen 
und bei bestem Kletterwetter einen erlebnisreichen Nachmittag genossen. 
Für die kleineren Teilnehmer galt es, Kletterparcours bis 2,50 m Höhe zu 
bewältigen. Immer gut gesichert, ging es von Baum zu Baum. Die etwas 
Größeren und Wagemutigeren konnten ihre Geschicklichkeit auf Parcours 
bis ca. 6 m Höhe unter Beweis stellen, während sich die ganz Unerschro-
ckenen bis in Höhen von 22 m vorgewagt haben.
Herzlich bedanken möchten wir uns bei denjenigen Eltern, die sich, zum 
Teil bereits zum wiederholten Male, als Fahrer für die Fahrgemeinschaften, 
bzw. als Begleitperson zur Verfügung gestellt haben. Ohne sie könnten 
solche Ausfl üge nicht stattfi nden!

Heike Leimann, Jugendausschussteam
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Jugend-Freizeitaktionen 2012
Kanufahrt auf der Lippe

Einer unserer diesjährigen Ausfl üge 
führte uns aufs Wasser. Am 1. Septem-
ber unternahmen wir mit 31 Teilneh-
mern verschiedener Altersgruppen eine 
Kanu-Tour auf der Lippe. Bei gutem 
Wetter ging es von Dorsten-Maria Lin-
denhof an Schafherden und Kuhwei-
den vorbei, über kleinere Stromschnel-
len hinweg, die Lippe hinunter.  Obwohl 
(oder gerade weil) der ein oder andere 
durchaus Schwierigkeiten hatte, sein 
Boot zu manövrieren und die Lippe öfter kreuzte als ihm 
vielleicht lieb war, während andere sich auf Sandbänken 
festfuhren oder die Böschung streiften, hatten alle viel 
Spaß. Niemand kenterte und alle kamen wohlbehalten 
an unserer Anlegestelle in Schermbeck an. Es war ein 
schöner Nachmittag und ein Erlebnis, welches durchaus 
wert ist, wiederholt zu werden.

Heike Leimann, Jugendausschussteam

Boot zu manövrieren und die Lippe öfter kreuzte als ihm 
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Vereins-Oktoberfest
Ein bisschen Spaß muß sein!

Nachdem etliche Vereinsmitglieder 
in den letzten Jahren  schon einige 
Male beim Vereins-Oktoberfest viel 
Spaß hatten, war es ganz selbstver-
ständlich, dass es auch jetzt 2012 wie-
der erschallen musste: „O'zapft is!“. 
Alle Vereinsmitglieder mit ihren Ange-
hörigen und Freunden waren eingela-
den.
Am 06.10.2012 ging es los in der Ver-
einshalle an der heimischen Sportstätte 
an der Fritz-Erler-Str. Die Halle war vor-
bereitet und bayrisch oktoberfestlich aus-
gestattet.
Ingolf Bergermann war DJ, der gut ge-
mischte Musik erschallen ließ und auch 
Musikwünsche erfüllte.
Es wurde ganz klassisch getafelt, mit Haxen, Weißwür-
sten, Sauerkraut und Brezeln.Die Halle war gut gefüllt 
mit Jung und Alt. Etwas Platz war trotzdem noch vorhan-
den, also Sportfreunde, kommt zahlreich zum nächsten 
Event. 
Der Oktoberfest-Termin 2013 wird rechtzeitig auf unserer 
Internetseite bekannt gegeben.
Es wurde getrunken, geredet, gesungen, ausgetauscht, 
gelacht, getanzt und gespielt, natürlich auch klassisch 
mit Sägen, Nägeln und anderen lustigen Aktionen.
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung, ange-
lehnt am Sport, aber empfunden als Entspannung, 
Freude und Glück, eine Lebensfreude, die auch im 
Leistungssport eine maßgebende Bedeutung hat.
Wir hoffen, uns beim Oktoberfest 2013 wieder-
zusehen.

Horst Sielski

Ein bisschen Spaß muß sein!

Am 06.10.2012 ging es los in der Ver-
einshalle an der heimischen Sportstätte 
an der Fritz-Erler-Str. Die Halle war vor-
bereitet und bayrisch oktoberfestlich aus-

Ingolf Bergermann war DJ, der gut ge-
mischte Musik erschallen ließ und auch 
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Der Oktoberfest-Termin 2013 wird rechtzeitig auf unserer 

Es wurde getrunken, geredet, gesungen, ausgetauscht, 
gelacht, getanzt und gespielt, natürlich auch klassisch 

Es war wieder eine gelungene Veranstaltung, ange-
lehnt am Sport, aber empfunden als Entspannung, 
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2005 triumphierte schon ein Her-
tener Frauen-Duo bei den Seni-
oren-Europameisterschaften in 
Schweden.
Hermi Staubermann, W 65 und 
Rosy von Westerholt, W 65, er-
kämpften sich insgesamt unter 
individuellen dramatischen Bedin-
gungen 4 Silbermedaillen.
Dieses sportliche Ereignis war 
schon insoweit außergewöhnlich, 
dass zwei Athletinnen aus einer 
Stadt, aus Herten, bei einer Eu-
ropameisterschaft hochgradig er-
folgreich waren.
Hermi Staubermann errang 3 Vizemeisterschaften: 
3000 m in 13:55,70 - 800 m in 3:10,12 Min. und 1500 m 
in 6:20,31 Min.
Das waren drei Silbermedaillen, die absolut nicht geplant 
waren, weil Hermi nach einer Sturzverletzung  eigentlich 
nur dabei sein und sich beim 3000 m Lauf nur warm laufen 
wollte. Widererwarten spürte sie jedoch keine Schmerzen 
mehr und wuchs dann über sich hinaus.
Rosy von Westerholt, W 65, Technikerin für Kugel, Speer 
und Diskus. In Schweden stand das Kugelstoßen auf ih-
rem Programm. Zuerst klappte gar nichts so richtig. Dann 
mit dem 5. Stoß passte alles zusammen. Mit der guten 
Weite von 9,56 m holte Rosy sich die Silbermedaille.
Jetzt am 17.- 21.08.2012 wurden die Senioren-Europa-
meisterschaften in Zittau ausgetragen, wobei dabei ein 
Hertener Frauen-Trio triumphierte.
Aus dem Duo wurde ein Trio, was natürlich von der Kon-
stellation her eine Steigerung der Besonderheit ist. Anja 
Bergermann, W 45, erweiterte das Duo zu einem Trio.
Hermi Staubermann, W 70, verlieh mit ihren Leistungen 
dem Hertener Frauen-Trio den goldenen Glanz. Mit 3 
Goldmedaillen und 1 Silbermedaille erlebte Hermi den 
absoluten Höhepunkt ihrer Sportkarriere. 1500 m Silber – 

Ein Trio für Europa
Starke Frauen der LA  Spvgg. Herten

5000 m Gold – 800 m Gold –  4 x 
400 m Gold mit Weltrekord.
Hier muss erwähnt werden, dass 
Hermi Staubermann Hertenerin 
und auch Vereinsmitglied der LA 
Spvgg. Herten ist, aber für den 
Recklinghäuser LC (RLC) startet. 
Dennoch ist sie mit ihren Trio-
Frauen und der LA Spvgg. Herten 
auf sportlicher Basis eng befreun-
det.
Rosy von Westerholt, M 70, 
hat schon auf deutscher und in-
ternationaler sportlicher Ebene 
viele Titel erworben. In Zittau ging 

Rosy infolge einer Handverletzung  mit Trainingsdefiziten 
an den Start. So beeinträchtigt, konnte sie sich mit der 
Kugel und dem Speer nicht in den Medaillenbereich brin-
gen, erreichte aber mit ihren Leistungen die Endkämpfe 
und belegte mit der Kugel den 6. Platz  mit 8,64 m und mit 
dem Speer den 7. Platz mit 21,62 m.
Anja Bergermann, W 45, eine junge Seniorin im Trio, bei 
der LA Spvgg. Herten Trainerin und Sportwartin und als 
Athletin ein Multitalent. In Westfalen und im DLV-Bereich 
Spitzenklasse.
Bei den Deutschen Senioren-Mehrkampfmeisterschaften 
2008 belegte sie im Fünfkampf den 5. Platz. Jetzt in Zittau 
hatte Anja ihren ersten Auftritt auf europäischer Sportbüh-
ne. Dabei präsentierte sie  sich im 7-Kampf sofort erfolg-
reich mit persönlichen Bestleistungen. Mit 4556 Punkten 
belegte sie auch hier den 5. Platz.
Mit diesem Erfolg erhielt Anja auch die Anerkennung  des 
heimischen Publikums. Sie wurde nämlich im Sportkreis 
Recklinghausen mit einem Stimmenanteil von 65 % zur 
besten Sportlerin des Monats August gewählt. 

Horst Sielski

Das Europa-Trio: (v. lks) Hermi Staubermann, 
Anja Bergermann, Rosy von Westerholt
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Sportberichte
von Mai 2012 bis November 2012

Westfälische Senioren-Meisterschaften 
12.05.2012 in Bad Oeynhausen

8 Spvgg.-Teilnehmer, außerordentlich erfolgreich mit 8 x Gold, 
2 x Silber und 3 x Bronze

Rosy von Westerholt, W 70, 
3 Starts – 3 Siege -  3 Goldmedaillen
Diskus 17,30 m 1. Platz – Kugel 8,08 m, 1. Platz,   
Speer 21,65 m, 1. Platz

Anja Bergermann, W 45, Speer 30,78 m, 1. Platz, 
Titel von 2011 verteidigt
Diskus 28,42 m 1. Platz, 100 m 14,35 sec., 2. Platz.

Markus Hoffmann, M 45, 400 m 57,25 sec., 1. Platz, Titel 
verteidigt – 200 m 26,08 sec., 3. Platz.
100 m 12,81 sec., 4. Platz. 

Michael Perplies, M 50, Kugel 14,39 m, 1. Platz  
Titel verteidigt, neue pers. Bestl.

Edgar Stak, M 60, die Überraschung, starke Leistung, erstes 
Meisterschafts-Gold überhaupt 
200 m 28,85 sec., pers. Bestl., 1. Platz  
100 m  14.06 sec., 3.Platz

Helmut Gronau, M 60, 100 m, Aufgabe durch eine Muskel-
zerrung in Front liegend bei 50 m. Deshalb auch Verzicht  auf 
den 200 m -Start. Durch die Verletzung stark beeinträchtigt bei 
den technischen Disziplinen. Doch dann beachtenswert die 
Leistung und Platzierungen.
Speer 35,40 m, 2. Platz. -Diskus 38,00 m, 3. Platz.

Dieter Handt, M 70, Kugel  10,49 m, 4. Platz 

Rolf Dzeja, M 70, Hammer 32,74 m, 5. Platz.

Schüler-Kreis-Einzel-Meisterschaften 
12.05.2012 in Oer-Erkenschwick

Eine ganz erfolgreiche Meisterschaft mit 8 Meistertiteln, 6 
Vizemeister und 11 x 3.- 6. Platz 

Benjamin Schäfer, M 13, startete in 5 Disziplinen und ero-
berte 4 Kreismeistertitel und 1 Vizemeisterschaft.  
Alles mit pers. Bestleistungen.
75 m-Lauf, ganz souverän Sieger im Vorlauf mit sehr guten 
10,05 sec. und ebenso souverän im A-Endlauf mit 10,22 sec., 
1. Platz. Kugel 9,72 m, 1. Platz – Hochsprung 1,50 m, 1. 

Platz, Weitsprung 4,80 m, 1. Platz
800 m 2:43,33 Min., 2. Platz, Vizemeisterschaft.

David Müller, M 13, startete ebenfalls erfolgreich in  
5 Disziplinen und eroberte 2 Kreismeistertitel und 3 Vize
meisterschaften mit pers. Bestleistungen: 60 m Hürden in 
12,20 sec., 1. Platz, 800 m 2:43,05 Min., 1. Platz,  
75 m – Lauf 10,73 sec., 2. Platz, Ballwurf 42,50 m, 2. Platz – 
Hochsprung 1,34 m, 2. Platz.

Vivien Zikeli, W 8, erstmals bei 
einem Wettkampf und in 3 Diszi-
plinen sofort mit pers. Bestl., mit 
2 Kreismeistertiteln und mit einer 
Vizemeisterschaft erfolgreich. Ihr 
Potential und Leistungswille ver-
deutlicht sich beim 50 m Lauf: Vor-
lauf 9,05 sec.- Endlauf 8,74 sec.,  
50 m 8,74 sec., 1. Platz.
Weitsprung 3,12 m, 1. Platz. 
Schlagball 20 m, 2. Platz.

Jonas van Kampen, M 12,  
60 m Hürden 13,66 sec., 2. Platz.- 75 m 11,45 sec., Sieger im 
B-Endlauf, insgesamt 6. Platz.

Julia Gesk, W 13, Weit 4,23 m, 4. Platz. (4 cm hinter Platz. 
2), 800 m 2:48,87 Min., 6. Platz. Ballwurf 29,00 m, 6. Platz.

Tobias van Kampen, M 10,  
50 m A-Finale 8,48 sec., 5. Platz. (Vorlauf 8,33 sec.)
Weit 3,42 m, 5. Platz. – Ballwurf 35,50 m, 5. Platz.

Michael Kin, M 11,  
50 m A-Finale 8,35 sec., 5. Platz. (Vorlauf 8,26 sec.)
Weit 3,72 m, 4. Platz. – Ballwurf  31,00 m, 6. Platz.

Julian Bredtmann, M 11, 800 m 3:05,21 Min., 6. Platz. 

Anna-Lena Leimann, W 12, 
60 m Hürden 14,31 sec., 6. Platz

Tim Prizistavik, M 9, Ballwurf 27 m, 5. Platz

Bezirksmeisterschaften 
20.05.2012 in Wattenscheid

Die Bezirksmeisterschaften 2012 waren für die Athleten und 
Athletinnen der LA Spvgg. Herten insbesondere erfolgreich, 
weil von vielen Athleten und Athletinnen persönliche Bestl. 
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Sportberichte
von Mai 2012 bis November 2012

und Qualifikationswerte für die Westf. Meisterschaften erzielt 
wurden.
1 x 1.Platz. – 4 x 2.  Platz. – 10 x 3. Platz. – 3 x 4. Platz.  
4 x 5. Platz. – 4 x 6. Platz.

Sebastian Gronau, M, Diskus 39,90 m, 1. Platz
Kugel 10,79 , 2. Platz. – Speer 47,80 m., 3. Platz.

Tobias Hoffmann, M 16, 4 Diszipl. mit pers. Bestl.
800 m  2:06,68 Min., 3. Platz. Quali  westf. Meistersch.
Kugel 11,63, 3. Platz. – Speer 37,45 m, 3. Platz.
110 m Hürden 17,61 sec., 6. Platz.

Adrian Becker, M 15, 4 Diszipl. mit pers. Bestl.
100 m 12,08 sec., 4. Platz. im Vorlauf 11,84 sec.
80 m Hü 12,31 sec., 3. Platz – Diskus 35,22 m, 2. Platz.
300 m 39,86 sec., 4. Platz.

Matthias Wissing M 17, 400 m 55,27 sec., 5. Platz,
Weit 5,17 m, 8. Platz. 100 m VL 12,46 sec. pers. Bestl.

Darwin Freitag, M 15, 4 Diszipl. mit pers. Bestl.
Vorlauf  100 m 12,30 sec.-  Weit 5,62 m, 2. Platz. – 
Kugel 11,03 m ,7. Platz. – 80 m Hü 12,86 sec., 8. Platz.

Kathrin Winter, W 17, Hoch 1,47 m, 2. Platz.– 
Speer 26,14 m, 3. Platz. – 800 m 3:10,41 Min., 7. Platz.
Vorlauf 100 m 14,15 sec.

Nadine Muster, W 17,  Vorlauf 100 m 14,13 sec.
Kugel 9,97 m, 6. Platz., pers. Bestl. – 100 m Hürden
17,54 sec., 5. Platz. – 800 m 3:19,32 Min., 8. Platz.

Julia Gesk, W 13, hochgem. W 14, 800 m 
2:41,66 Min., 3. Platz,. pers. Bestl. – Weit 4,15 m, 
12. Platz. Kugel 6,72 m, 9. Platz.

Paul Stach, M 15, Speer 36,76 m, 3. Platz. – Diskus 31,04 m, 
4. Platz. – Kugel 9,98 m, 7. Platz. pers. Bestl.

Benjamin Schäfer, M 13, hochgem. M 14 
800 m 2:29,24 Min., 3. Platz., pers. Bestl.

Benedikt Terschluse, M 17, 4 Diszipl. mit pers. Bestl.
Diskus 25,87 m, 3. Platz. – Kugel 9,00 m, 9. Platz.
800 m 2:238,81 Min., 8. Platz. – Vorlauf 100 m 13,19 sec.

Lukas Heinig, M 17, 800 m 2:07,88 Min., 5. Platz., pers. 
Bestl. u. Quali westf. M. -  
Vorlauf 100 m 12,39 sec. pers. Bestl.

Pascal Sado, M 17, 800 m 2:09,03 Min., 6. Platz.
pers. Bestl. u. Quali für westf. Meistersch.
VL 100 m 12,14 sec. pers. Bestl.

Joel Wlotzki,  M 15, 800 m 2:31,18 Min., 9.Platz,
pers. Bestl. – Weit 5.01 m, 8. Platz. pers. Bestl.

Tobias Hübner, M 15, Weit 4,78 m, 9. Platz. pers. Bestl.
Kugel 9,01 m, 9. Platz. - Speer 27,15 m, 6. Platz. 

Kreis-Einzel-Meisterschaften 
20.05.2012 Wattenscheid

Sebastian Gronau, Männer, dreimal 1. Platz
Diskus 39,90 m, Kugel 10,79 m – Speer 47,80 m

Tobias Hoffmann, MJU18 M 16,
vier Disziplinen, vier mal pers. Bestl. 2 x Kreis-M.
800 m 206,68 Min., 2. Platz, Quali Westf.M.
Kugel 11,63 m, 1. Platz. – Speer 37,45m, 1. Platz.
110 m Hürden 17,81 sec., 2. Platz.

Adrian Becker, M 15
4 Disziplinen – 4 pers. Bestl.- 4 x Quali  für Westf. M.
100 m VL 11,84 sec., 2. Platz. – 80 m Hü 12,31 sec., 1. Platz.
Diskus 35,22 m, 2. Platz. –.300 m 39,86 sec., 2. Platz.

Matthias Wissing, MJU18 M 17,
400 m 55,27 sec., 1. Platz. Weit 5,17 m, 5. Platz. 
100 m VL 12,46 sec. pers. Bestl, 13. Platz.

Darwin Freitag, M 15, 
4 Diszipl. 4 pers. Bestl.  4 x Quali Westf. M.
Weit 5,62 m, 1. Platz. – 80 m Hü 12,86 sec., 4. Platz.  
Kugel 11,03 m 5. Pl. 100 m VL 12,30 sec., 5. Platz.

Kathrin Winter, WJU18 W 17, Hoch 1,47 m, 1. Platz,
Speer 26,14 m, 2. Platz, – 800 m 3:10,41 Min., 4. Platz,
100 m VL 14,15 sec., 3. Platz.

Nadine Muster, WJU 18, 100 m VL 14,13, 2. Platz,  
Kugel 9,97 m pers. Bestl, 4. Platz, – 100 m Hü 17,54 sec., 4. 
Platz, – 800 m, 3:19,32 Min., 5. Platz,

Julia Gesk, W 13, 800 m 2:41,66 Min. pers. Bestl.,  
2. Platz., – Weit 4,15 m, 6. Platz, – Kugel 6,72 m, 3. Platz.

Benedikt Terschluse, MJU18, M 17, 4 Diszipl.
4 pers. Bestl. – Diskus 25.87 m, 2. Platz, – Kugel 
9,00 m, 5. Platz, – 800 m 2 :28,81 Min., 5. Platz, – 
100 m VL 13,19 sec., 10. Platz.
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Lukas Heinig, MJU18, M 17, 100 m VL 12,39 sec.,  
6. Platz, pers. Bestl, 4. Platz, – 800 m 2:07,88 Min., 
3. Platz, pers. Bestl. u. Quali Westfälische M.

Pascal Sado, MJU18, M 17, VL 100 m 12,14 sec. pers. Bestl., 
4. Platz, - 800 m 2:09,03 Mi. pers. Bestl., 4. Platz. u. Quali 
Westfälische M. 

Benjamin Schäfer, M 13, hochgem. M 14,
800 m 2:29,24 Min., 2. Platz, – Weit 3,69 m, 8. Platz.

Kevin Fabis, MJU20, M 19, Diskus 25,10 m, 2. Platz,
Kugel 8,44 m, 2. Platz.

Paul Stach, M 15, Speer 36,76 m, 3. Platz, – Diskus 31.04 m  
3. Platz, – Kugel 9,98 m, 6. Platz, pers. Bestl.

Marvin Kniffka, MJU18, M 17, 400 m 62,45 sec.,
2. Platz, pers. Bestl. – 110 m Hü pers. Bestl., 3. Platz, 
Kugel 9.18 m, 6. Platz,

Justin Kniffka, MJU18, M 17, Disk. 24,18 m, 3. Platz,

Joel Wlotzki, M 15, 800 m 2:31,18 Min.pers. Bestl.,  
5. Platz, Weit 5,01 m, 5. Platz, pers. Bestl.

Tobias Hübner, M 15, Weit 4,78 m pers. Bestl., 
5. Platz, – Kugel 9,01 m, 7. Platz, – Speer 27,15 m, 5. Platz,

Nordrhein Senioren-Meisterschaften 
22.05.2012 in Mönchengladbach

Markus Hoffmann, M 45, 1.Jahr in dieser Klasse
400 m  56,45 sec. pers. Bestl., 1. Platz

Edgar Stak, M 60
Weit 14.23 m, 2. Platz, 100 m 14,23 sec., 4. Platz.

Westfälische Jugendmeisterschaften 
9. /10.06.2012 in Dortmund

4 Starter der LA Spvgg. Herten über 400 und 800 m jeweils 
mit neuen pers. Bestl.

Tobias Hoffmann. MJU18, M 16, 
400 m  53,08 sec., 5. Platz, 800 m Bahnenstart, zu frühzei-
tiges Einschwenken, Regelverstoß, Disqualifikation

Lukas Heinig, MJU18, M 17,
400 m 54,07, sec., 7. Platz, – 800 m 2 :03,91 Min.,  
9. Platz.
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Matthias Wissing, MJU18, M 17
400 m 54,31 sec., 8. Platz

Pascal Sado, MJU18, M 17
400 m 55,02 sec., 11. Platz – 800 m 2:14,60 Min., 20. Platz.

Westfälische Jugendmeisterschaften U 16 
24.06.2012 in Paderborn

Paul Stach, M 15, 
Diskus 34,73 m, 7. Platz, – Speer 30,52 m, 16. Platz.

Offene Schüler-Stadtmeisterschaften 
30.06.2012 in Herten 
mit integrierten Vereinsmeisterschaften

98 gestartete Teilnehmer von 10 Vereinen, gut gelungene 
Veranstaltung mit guten Leistungen
17 LA Spvgg. Jungen und Mädchen errangen in der Stadtmei-
sterschaftswertung insgesamt 26 x Gold 

Madeleine Zikeli, W 6, 3 x Gold
50 m 10,1 sec., 1. Platz, – Schlagball 9,50 m, 1. Platz,
eine Stadionrunde 1:55,0 Min, 1. Platz,

Lenn Weidner, M 8, 3 x Gold
50 m 9,1 sec., 1. Platz, – Weit 3,30 m, 1. Platz,
Schlagball 31,50 m, 1. Platz,

Lony Buschhausen, W 9, 3 x Gold
50 m 8,7 sec., 1. Platz. 800 m 3:28,03 Min., 1. Platz.
Weit 3,41 m, 1. Platz.

Darwin Freitag, M 15, 3 x Gold
100 m 12,21 sec., 1. Platz. – Weit 5,62 m, 1. Platz.
Kugel  11,16 m, 1. Platz.

Lennart Fritz, M 14, 2 x Gold
800 m 2:55,02 Min., 1.Platz. – Kugel 7,85 m, 1. Platz.

je 1 Goldmedaille

Helena Roso, W 6, Weit 2,04 m 
Franziska Simic, W 7, Schlagball 9,00 m
Tim Prizistavik, M 9, Schlagball 28 m
Benedith Ixeoto, W 10,  800 m 3:10,06 Min.
Marius Neubert, M 10, Schlagball 26 m
Lea Kullik, W 11, Weit 4,04 m
Julia Gesk, W 13, 800 m 2:48,01Min.
David Müller, M 13, 800 m 2:41,01 Min.
Benjamin Schäfer, M 13, Weit 5,02 m
Paul Stach, M 15, Hoch 1,56 m
Joel Wlotzki, M 15, 800 m 2:35,01 Min.

Westdeutsche Jugendmeisterschaften 
08.07.2012 in Recklinghausen

Sebastian Gronau, MU23, M 21
Diskuswurf 40,28 m, 5. Platz

Deutsche Senioren-Meisterschaften 2012 
14.07.2012 in Erfurt

Michael Perplies, M 50,
Kugelstoßen 14,41 m, 1. Platz, pers. Bestl. und
Deutscher Meister

Westdeutsche Jugendmeisterschaften M/W 15 -  
02.09.2012 in Bad Kreuznach

Adrian Becker, M 15
300 m 38,10 sec., 3. Platz, pers. Bestl.
100 m 11,63 sec., 7. Platz., pers. Bestl.
Paul Stach, M 15
Diskus  36,84 m, 14. Platz.

Von vorne: Matthias Wissing, Lukas Heinig, Pascal Sado 
Tobias Hoffmann
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Helmut Gronau, M 60, 5 Titel
Markus Hoffmann, M 45, 4 Titel
Michael Perplies, M 45, Dieter Handt, M 70 
Brigitte Handt, W 70, Peter Lubojanski  M 75  
jweils 2 Titel -Edgar Stak, M 60 Manfred Kudla, 
M 70, Petra Gronau, W 55, Bärbel Perplies, W 55,
Silvia Goronzy-Lütgenhaus, W 45 und
Bernhard Reinholt, M 70, jeweils 1 Titel.

Kreis-Mehrkampf-Meisterschaften 
am 22. u. 23.09.2012 in Recklinghausen

Eine ältere verschüttete Mehrkampftradition der LA Spvgg. 
Herten scheint in diesem Jahr bei dieser Meisterschaft wieder 
aufzuleben mit den guten Ergebnissen, dem 5-Kampf und ins-
besondere mit dem gelungenen 10-Kampf-Auftakt von Tobias 
Hoffmann und Matthias Wissing insgesamt gab es für die LA 
Spvgg. Herten 2 Mannschaftssiege und 2 Vizemannschafts-
siege, dazu noch 3 Einzelsiege, 5 x Silber und 2 x Bronze

MJU18 (M 16) Mannschaft- 5-Kampf
1. Platz, 11.108 Pkt. in der Besetzung
Tobias Hoffmann, E 2. Platz, – Matthias Wissing, 
E 5. Platz, – Pascal Sado E 10. Platz, – Lukas Heinig, 
E 11. Platz, – Marvin Kniffka, E 13. Platz,

MJU16 (M15) Mannschaft 4-Kampf  9556 Pkt 1. Platz.
In der Besetzung Adrian Becker, E 6. Platz,
Darwin Freitag E 4. Platz, – Niklas Fritz, E 7. Platz,
Tobias Hübner E 10. Platz, – Joel Wlotzki, E 11. Platz,

MJU14 (M12/13) Mannschaft 3-Kampf  5437 Pkt.  
2. Platz. in der Besetzung Benjamin Schäfer, E  
1. Platz.
David Müller E 2. Platz. – Florian Hermann, E 8. Platz.
Finn Bömer, E 9. Platz.- Maximillian Hartig, E 12. Platz.

MJU14 (12/13) Mannschaft 4-Kampf 7326 Pkt. 
2. Platz, in der Besetzung Benjamin Schäfer E 1. Platz,
David Müller, E 2. Platz,- Finn Bömer, E 8. Platz,
Florian Hermann, E 9. Platz, Maximillian Hartig 
E 11. Platz.

Weiter Kreis-Mehrkampf-M. 2012
Einzelsiege

Tobias Hoffmann, M 16, 2 pers. Bestl.
10-Kampf 4856 Pkt., 1. Platz,- 5-Kampf  2646 Pkt.,  
2. Platz.

Senioren-Europameisterschaften 
Am 17.-21.08.2012 in Zittau

LA-Spvgg-Athletinnen und Athleten haben mit tollen 
Leistungen und hervorragenden Platzierungen die deutschen 
Farben vertreten

Anja Bergermann, W 45, 7 – Kampf 4556 Punkte, 5. Platz, 
pers. Bestl.
Einzelleistungen: 80 m Hürden  13,98 sec. pers. Bestl.
Hoch 1,30 m – Kugel 9,43 m – 200 m 29,78 sec.
Weit 4,40 - Speer 30,80 m – 800 m 2:58,95 Min. 

Michael Perplies, M 50, Kugelstoßen 14,22 m,  
5. Platz.

Rosy von Westerholt, W 70,
Kugel 8,64 m, 6. Platz, – Speerwurf 21,62 m, 7. Platz.

Offene Kreis-Senioren-Meisterschaften 
am 25.08.2012 in Herten

Traditionell wie immer perfekt von der LA Spvgg. Herten aus-
gerichtet.
74 TN aus 23 Vereinen von 90 zu erringenden Titeln konnte 
LA Spvgg. Herten  29 Titel für sich verbuchen.

Anja Bergermann, W 45, 6 Titel, 

Anja Bergermann bei den Senioren-Europameisterschaften, 
Speerwurf im Siebenkampf
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Benjamin Schäfer, M 13, 2 pers. Bestl.
3-Kampf 1356 Pkt., 1. Platz, – 4-Kampf 1867 Pkt.,  
1. Platz.

David Müller, M 13, 2 pers. Bestl.
3-Kampf 1297 Pkt., 2. Platz, 4-Kampf 1724 Pkt., 2. Platz,

Adrian Becker, M 15, 2 pers. Bestl.
9-Kampf 4497 Pkt., 2. Platz, – 4-Kampf 1962 Pkt.,  
6. Platz.

Matthias Wissing  M 17, 2 pers. Bestl.
10 –Kampf 4612 Pkt., 3. Platz, – 5-Kampf 2541 Pkt.,  
5. Platz.

Darwin Freitag M 15, pers. Bestl.
4-Kampf 2048 Pkt., 4. Platz.

Niklas Fritz, M 15, pers. Bestl 4-K 1931 Pkt., 7.Platz.

Julia Gesk, W 13, 2 pers. Bestl.
3-Kampf 1273 Pkt., 6. Platz, – 4-Kampf 1534 Pkt., 6. Platz.

Vivien Zikeli, W 8, 3-Kampf 913 Pkt., 2. Platz.

Lenn Weidner, M 8, 3-Kampf 725 Pkt., 3. Platz.

Kreis-Staffel-Meisterschaften 
am 29.09.2012 in Recklinghausen, ETG

3 Staffelsiege - 2 x Silber – 3 x Bronze

MJU16, M 15 4 x 100 m Staffel in 48,20 sec.
Souveräner Sieg, neue Bestzeit  1. Platz mit
Adrian Becker – Tobias Hübner-
Niklas Fritz – Darwin Freitag

MJU18, M 16/17 4 x 400 m Staffel in 3:43,57 Min.
Platz mit Pascal Sado – Matthias Wissing 
Lukas Heinig – Tobias Hoffmann

Männer 4 x 100 m Staffel in 48,53 sec., 1. Platz mit
Markus Hoffmann – Guido Schroer –
Sebastian Gronau – Christian Gronau

MJU14, M 13, 3 x 800 m Staffel in 7:53,60 Min., 2. Platz.
mit David Müller – Phillip Hoffmann – 
Benjamin Schäfer 

MJU18 M 16/17 4 x 100 m Staffel in 47,12 sec.,
2. Platz mit Pascal Sado – Matthias Wissing
Lukas Heinig – Tobias Hoffmann 

Frauen 4 x 100 m Staffel in 54,49 sec., 3. Platz
mit Anja Bergermann – Christina Hoffmann
Luisa Lütkenhaus – Myrta Konietzka

Frauen 3 x 800 m Staffel in 8:05,19 Min., 3. Platz Myrta 
Konietzka – Anja Bergermann – 
Christina Hoffmann

WKU12 W 10/11,  4 x 50 m Staffel in 30,41 sec.,
2. Platz mit Franziska von der Gathen – Lucecita Kalender 
– Lining Rinke – Lea Kullik

MKU10, M 8/9, 4 x 50 m Staffel in 34,60 sec., 3. Platz
mit Lenn Weidner – Matti Kuberka –
Tim Przistavik – Moritz Wagner

WKU14, W12/13  3 x 800 m Staffel in 8:58,03 Min., 3. Platz 
mit Julia Gesk – Merle Wermter – Lea Kullik
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MKU12, M 10/11  4 x 50 m Staffel in 32,68 sec.,
6. Platz mit  Sebastian Kromat – Marius Neubert – Phillip 
Müller – Michael Kinn

WKU10, W 8/9, 4 x 50 m Staffel in 34,33 sec.,
6. Patz mit Lony Buschhausen – Clara Germann
 Luisa Schillert – Vivien Zikeli

Kreismeisterschaften 10 km Straße 
am 30.09.2012 in Bertlich

Bernhard Reinholt, M 70, 47:23 Min., 1. Platz
Birgit Hoffmann, W 45, 59:50 Min., 4. Platz
Kristof Portier, M 40, 44:09 Min., 5. Platz
Peter Nowoczin, M 40, 49:16 Min., 6. Platz
Markus Hoffmann, M 45, 42:09 Min., 3. Platz 
Knut Jürgens, M 45, 46:58 Min., 5. Platz   
Michael Fritz, M 45, 51,38 Min., 7. Platz

Mannschaft  M 40/45 2:13,16 Min., 3. Platz
Mannschaft  Männer 2:28,17 Min.,10. Platz

Kreis-Hammerwurf-Meisterschaften 
07.10.2012 in Sythen

Rolf Dzeja, M 70, 32,28 m, 1. Platz
Sebastian Gronau, M, 40,22 m, 1. Platz pers. Bestl.
Kevin Fabis, MJU20, 37,73 m, 1. Platz
Paul Stach, MJU18, 21,85 m, 1. Platz
Miriam Egner, WJU20, 35,23 m,1. Platz pers. Bestl.
Justin Kniffka, MJU20, 34.46 m, 2. Platz, pers.Bestl.
Silas Kossler, MJU18, 17,75 m, 4. Platz,pers.Bestl. 

Sportberichte
von Mai 2012 bis November 2012
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Heute nicht

Heute wollen wir Ihnen mal nichts verkaufen, Ihnen auch kein Angebot 

machen, Ihnen nichts empfehlen oder Sie beraten.

Heute wollen wir uns nur bei Ihnen bedanken. 

Bedanken für Ihre mitunter schon jahrelange Treue zu unserem Hause. 

Bedanken für Ihr Verständnis, wenn mal was nicht geklappt hat. Und 

bedanken für Ihr Wohlwollen und Ihre Freundlichkeit.

Danke.

Ihr Volkswagen Händler  Autohaus Schürmann GmbH
Feldstr. 274-276, 45701 Herten, Tel. 02366/88770
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Odek - Vertrieb e.K.

Inh. B. Klum Kirchstraße 16-18 · 45699 Herten
Telefon 0 23 66 / 18 49 11 · Telefax 0 23 66 / 50 03 64

Büro-Schul- und Bastelbedarf
Groß- und Einzelhandel

13. Crosslauf im Backumer Tal
Ein besonderer Crosslauf

In der Planung und Vorbereitung sollten die 13. Cross-
lauf-Stadtmeisterschaften am 28.10.2012 entsprechend 
der Erfahrungen ganz normal abgewickelt werden.
Doch es kam ganz anders.
Anfang Oktober, etwa 4 Wochen vor dem schon vor 
einem Jahr terminierten Crosslauf, dröhnten im Backu-
mer Tal plötzlich, ohne vorherige Ankündigung, laute Mo-
torengeräusche. Große Bagger und Raupen zerpflügten 
das Gelände und zerstörten die Rasenflächen.
Tiefe Gräben durchkreuzten die ausgesuchten und für 
den Crosslauf gepflegten Crosslaufstrecken. 
Im Backumer Tal wurde ein neues Entwässerungs-Ka-
nalsystem eingebaut. Dort waren mehrfach verteilt große 
Erdaushubhaufen, Kanalrohre, Geräte und weitere Tief-
baumaterialien im gesamten Crosslaufbereich gelagert 
und versperrten die Laufstrecken. 
Ein Crosslauf erschien unmöglich zu sein.
Die Umstände erzeugten zunächst einmal einen Schock 
mit großer Frustration. Dennoch, das Vereins-Crosslauf-
Team ließ sich nicht entmutigen und begann zu planen. 
Klar war, dass jetzt ein logistischer Mehraufwand betrie-
ben werden musste. Fast täglich wurden Ortsbesichti-
gungen durchgeführt und nach Möglichkeiten gesucht, 
mit einigen Änderungen die gewohnten Crosslaufstre-
cken zu erhalten.

Dafür mussten wir aber roden, schaufeln und planieren.
Außerdem wurden ständig mit der Bauleitung, die sich  
kooperativ gab, Gespräche geführt. Die Baufirma hat 
dann auch dankenswerter Weise in den Bereichen der 
Crosslaufstrecken die Gräben zugebaggert und planiert 
und auch die Geräte und Materialien umgelagert.
So konnte dann doch der Crosslauf termingerecht, mit 
etlichen neuen umgehenden Varianten, aber meist auf 
den alten bewährten Strecken, durchgeführt werden.
Insgesamt  waren 176 Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
aus 41 Vereinen an den Starts.
Dazu herrschte Tage vor dem Crosslauf trockenes  Wet-
ter mit Sonnenschein am Veranstaltungstag, so dass es 
keinerlei Beeinträchtigungen gab. Es gab nur zufriedene 
Gesichter und Lob für die Veranstaltung von allen Sei-
ten.

Die LA Spvgg.- Herten-Läufer und Läuferinnen waren 
diesmal ganz besonders motiviert und glänzten auch mit  
Siegen:
5000 m - Walking: Margit Brehmer, W 80 -  Burgunde 
Siebert, W 70
1150 m -  Sebastian Kromat, M 11 – Lony Busch
hausen, W 9,
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13. Crosslauf im Backumer Tal
Ein besonderer Crosslauf.

2500 m -  Knut Jürgens, M 45 – Andrian Becker M 15, 
David Müller M 13 - Julia Gesk, W 13, - Maximillian 
Hartig, M 12
4500 m - Bernhard Reinholt, M 70 – Tobias Hoffmann, 
MJU 18
7300 m – Gerd Lange, M 60 – Brigitte Steinkemper-
Lange, W 55

Eine Überraschung gab es beim Staffellauf 3 x 1 Ge
länderunde 1350 / 1100 /1100 m, denn es waren wie nie 
zuvor und wie nie erwartet, insgesamt 16 Staffeln am 
Start.

Staffel-Gesamtsieger war die LA Spvgg.-Staffel AK-
Kl. 16-19 mit Tobias Hoffmann – Pascal Sado – Lu-
kas Heinig, gleichzeitig auch Sieger der AK-Klasse.  

Weitere Staffelsige der LA Spvgg. Herten
Kl. AK M 12-15 mit Adrian Becker – Joel Wlotzki – To-
bias Hübner
Kl. AK  M 20-45 mit Knut Jürgens – Kristof Portier -  
Guido Schroer
Kl. AK  W 20-45 mit Christina Hoffmann – Kristin Pie-
per – Anja Bergermann

So wurde der 13. Stadtmeisterschafts-Crosslauf und 
insgesamt der 23. Crosslauf trotz aller Widrigkeiten 
ein voller Erfolg für alle Athleten und Athletinnen, für 
die Stadt und für die LA Spvgg. Herten e.V.

Horst Sielski

•	 Moderne Floristik
•	 Topfpflanzen
•	 Grabgestaltung
•	 Grabpflege

45699 Herten   ·   Josefstraße 46   ·   Tel. 0 23 66 / 3 57 26
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Mitteilung der Geschäftsstelle
Mitgliederbeiträge 2012/2013

Postanschrift des Vereins:
 LA Spvgg. Herten e.V., Postfach 1911, 45677 Herten

Besucht auch bitte unsere Internetseite
www.la-spvgg-herten.de

Ergänzende umfangreiche und detailierte Informationen, Berichte, Ergebnisse.

Tarif Jahresbeitrag

1 Mitglieder über 18 Jahre
Eltern/Kind-Gruppe (Elternteil 
und 1 Kind)
72,00 €

2 Mitglieder bis 18 Jahre,
Studenten und Passive
48,00 €

3 Familienbeitrag

138,00 €

Falls Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, wenden Sie 
sich bitte an unsere Sportwartin 

Anja Bergermann
Tel.: 0151/15101530

oder wenden Sie sich direkt an unsere Trainer bzw. Trainerinnen 
während der Trainingszeiten an unseren Sportstätten.

Bitte teilen Sie Veränderungen zu Ihrer Person unverzüglich mit.

Unsere Kontoverbindungen:

        Sparkasse Vest BLZ:  426 501 50
  Konto-Nr.: 500 294 87

         Volksbank BLZ: 422 600 01
 Konto-Nr.: 723 000 0201

Bereits feststehende Termine für die vereinseigenen LA-Meetings 2013
auf der Sportanlage  an der Fritz-Erler-Str. in Herten 8 (unter Vorbehalt)

Sonntag, 09.03.2013
Kreis-Crosslauf-Meisterschaften, 
Kreis Re, vereinsgebunden 

Sonntag, 14.04.2013  
8. Läufer und Werfertag mit AK-Wertung , 
vereinsgebunden, überregional offen

Samstag 07.09.2013  
Offene Kreis-Senioren-Meisterschaften, 
Einzeldisziplinen und 3-Kampf, Vereinsgebbunden, 
jedoch überregional offen.

Sonntag, 13.10.2013 
14. Crosslauf, 
auch ohne Vereinszugehörigkeit, überregional offen
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Herzlichen Glückwunsch
allen Geburtstagskindern des 2. Halbjahres 2012allen Geburtstagskindern des 2. Halbjahres 2012

 Anni Kreickmann 94 Jahre
 Margret Schaaf 93 Jahre
 Berthold Petrat 92 Jahre
 Ferdinande Petrat 89 Jahre
 Edith Freitag 88 Jahre
 Karl Bode 88 Jahre
 Traudel Wagner 87 Jahre
 Waldemar Hoffmann 86 Jahre 
 Winfried Pressler 86 Jahre
 Lisbeth Müller 85 Jahre
 Vera Zangerle 85 Jahre
 Günter Rehbein 83 Jahre
 Rudolf Troska 83 Jahre
 Ilse Turnau 83 Jahre
 Ilse Mitlehner 83 Jahre
 Wilhelm Miethe 82 Jahre
 Gisela Allmang 82 Jahre
 Maria Deitelhoff 81 Jahre

 Helmut Hanewinkel 81 Jahre
 Andreas Kreischer 80 Jahre
 Karl Albert Klasen 81 Jahre
 Willi Böttcher 75 Jahre
 Rudolf Herrmann 75 Jahre
 Helga Philipp 75 Jahre
 Wolfgang Bode 60 Jahre
 Detlef Pietzka 60 Jahre
 Kornelia Schulz 60 Jahre
 Manfred Reschke 60 Jahre
 Christa Hoffmann 60 Jahre
 Gudrun Hoffmann 55 Jahre
 Petra Gronau 55 Jahre
 Knut Krause 55 Jahre
 Petra Bode       55 Jahre
 Manfred Mehne 55 Jahre
 Gerhard Mross 50 Jahre
 Gabriele Knapp - Preiss 50 Jahre 
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50 Jahre hertenwärme
Seit 1962 versorgen wir Herten zuverlässig mit Fernwärme.
Mehr Infos unter: www.hertener-stadtwerke.de
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Dipl. Kaufmann

Knut Krause
- Steuerberater-

Brinkertgasse 1-3
45699 Herten

Telefon: 0 23 66/ 3 63 17
Telefax: 0 23 61/ 3 63 65
Parken: Marktplatz und 
Tiefgarage
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Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 6,6–4,6 l/100 km; CO2-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 155–119 g/km.

?
Leidenschaftlich anders

       kennen sie schon 
            den neuen 
 m{zd{ Cx-5?

Jetzt Probefahren

AUTOHAUS BLENDORF GMBH
Schlägel-Eisen-Str. 36, 45701 Herten, 02366 / 51290

www.autohaus-blendorf.de
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