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Vorwort

Erfolgreiche Senioren in der LA-Spvgg. Herten

Liebe Leser und Leserinnen,

in der 24. Ausgabe von "Spikes" hiel3 es noch: "Trio fur
Europa" mit Hermi Staubermann, Anja Bergermann und
Rosy von Westerholt. Jetzt heil3t es schon "Hermi fir die
Welt" nach ihrem fantastischen neuen Weltrekord Uber
4 x 800 m in der Staffel, Alterklasse 70. Mehr dazu in
dieser Ausgabe.

Weiterhin mdéchten wir die Serie "Unsere Gruppen stellen
sich vor" weiterfihren. Gerade die Jungeren mdchten wir
motivieren, einen Bericht fur ihre Zeitung zu schreiben.
Einen grof3en Platz nehmen wieder die Sportberichte ein.
Damit wollen wir die Leistungen unserer jungen Sportle-
rinnen und Sportler wirdigen.

Aber auch den Senioren haben wir eine Seite gewidmet.
Sie haben wieder eine erlebnisreiche Woche an der Ost-
see verbracht. Mit einem Nachruf wollen wir unserem

Mitteilung der Geschéftsstelle
Nutzung des SEPA-Basis-Lastschriftverfahrens

Sehr geehrtes Vereinsmitglied,

vorbildlichen Sportkollegen Berthold Petrat gedenken.
An dieser Stelle auch noch einmal ein Dank an unsere
Werbepartner, ohne die unsere "Spikes" nicht erschei-
nen kdénnte und die auch anderweitig flr den Verein aktiv
sind.

Wir hoffen, in der nachsten Ausgabe, der Nr. 27, Uber die
offizielle Er6ffnung unserer Halle berichten zu kénnen.
Wir sind an lhrer Meinung zu unserer Zeitung interes-
siert und wirden uns Uber lhre Stellungnahmen freuen
(E-Mail-Adressen der Redaktion finden Sie auf Seite
23).

Die besten Winsche flr ein frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches Olympia-Jahr 2014 wiinschen

Hans Wollschlager und Werner Pesara

wie Sie sicherlich den Medien entnommen haben, wird der deutsche Zahlungsverkehr (DTA-Verfahren) demnéachst auf
den europdischen Standard SEPA umgestellt. Die EU-Kommission hat das Ende der jeweils nationalen Zahlungsver-
kehrsverfahren zum 1. Februar 2014 beschlossen. Diese Umstellung hat auch Auswirkungen auf den Lastschrifteinzug.
Bisher wurden in unserer Zusammenarbeit die anstehenden Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift im Einzugserméachti-
gungsverfahren von uns eingezogen. Anstelle dieses Verfahrens werden wir ab dem 01.02.2014 das SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren einsetzen. Die seinerzeit mit Ihnen geschlossene Einzugsermachtigung dient hierzu als entsprechendes

Mandat.

Wir werden bei den Einztgen folgende Parameter verwenden:

o Glaubiger-ID: DE982Z2200001155415

Den ersten Einzug nach dem neuen Verfahren werden wir am 15.03.2014 durchfuhren

Wir freuen uns auf eine weiterhin vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Sportberichte

von Mai bis November 2013

Miinsterland-Meisterschaften
Datum? in Miinster-Roxel

Sebastian Gronau, Junior, M 22, Diskus 42,59 m

1. Platz

Paul Stach, M 16, Speer 39,66 m 2. PI. - Diskus 36,28 m
3. Platz.

Nord-Rhein-Meisterschaften

26.05.2013 in Kevelar

Hermi Staubermann, W 70, 800 m 3:22,53 Min. 1. Platz.
1500 m 6:50,02 Min. 1. Platz.

Westdeutsche Meisterschaften

02.06.2013 in Duisburg

Sebastian Gronau, Jun. M 22, Diskus 43,38 m 6. Platz
Kreis-Schiiler-Meisterschaften

08.06.2013 in Waltrop
2x1.Pl.L-3x2.Pl.-9x3.Pl.-18xPl.4-6

Niklas Leitermann, M 8, Top-Athlet 2 x 1. Platz.

50 m 8,60 sec. 1. Platz. pers. Bestl. - 800 m 3:01,82
Min. 1. Platz. pers. Bestl. - Ball 29 m 3. Platz. pers.
Bestl. - Weit 3,02 m 4. Platz.

Lea Kullik, W 12, 60 m H{ 13,13 sec. 2. Platz. pers.

Bestl. — 75 m 11,33 sec. 3. Platz.
Hoch 1,21 m 3. Platz. — Weit 3,88 m 4. Platz.

Helena Grafe, W 13, 4 pers. Bestl.
75 m 10,66 sec. 2. Platz. — Weit 4,35 m 3. Platz.- Hoch
1,31 m 8. Platz. - 60 m Hi 10,87 sec. 3. Platz.

Lucecita Kalender, W 12

60 m Hi 13,45 sec. 3. Platz. Kugel 6,57 m 3. Platz.
pers. Bestl. - 800 m 2:59,06 Min.4. Platz.

Ball 28 m 5. Platz. pers. Bestl.- 75 m 12,11 sec.

Vivien Zikeli, W 9

50 m 8,14 sec. 2. Platz. pers. BI. - Ball 18 m 5. Platz.
800 m 3:19,19 Min. 7. Platz. pers. Bestl.

Weit 3,23 m 9. Platz. pers. Bestl.

Sebastian Gronau

Lenn Weidner, M 9, Ball 31,50 m 3. Platz
50 m 8,73 sec. 4. Platz. pers.Bestl.

Henri Martin, M 9. 4 pers. Bestl.

Weit 3,40 m 4. Platz — 50 m 8,78 sec. 6. Platz.

Weit 3,40 m, 4. Platz. — 800 m 3:23,28 Min. 6. Platz.
Ball 20 m 11. Platz.

Lony Buschhausen, W 10, Ball 17 m 17. Platz.
800 m 3:01,91 Min. 4. Platz. pers. Bestl.

Matti Kuberka, M 9, Weit 3,14 m, 6. Platz. —
50 m 9,08 sec. 7. Platz. pers. Bl.- Ball 24 m 8. Platz.

Lining Mae Rinke. W 12, Weit 3,341 m 13. Platz.

60 m Hu 13,84 sec. 4. Platz. pers. Bestl. — 800 m
3:06,82 Min. 6. Platz. - 75 m 11,63 sec. pers. Bl.
Henrika Spiekermann, W 13,

Kugel 6,04 m 3. Platz. — Ball 25,5 m 6. Platz. pers.BI.
Merle Wermter, W 12,

60 m Hu 14,04 sec. 5. Platz. pers. Bestl.

Moritz Wagner, M 10, 3 x pers. Bestl.
50 m 8,24 sec. 6. Platz. — Weit 3,46 m 11. Platz.
Ball 18 m 16. Platz.



Anja Bergermann

Deutsche Junioren-Meisterschaften
15.- 16.06.2013 in Géttingen

Sebastian Gronau, Junior, M 22

Diskus 41,81 m 17. Platz

Westfélische Senioren-Meisterschaften
09.06.2013 in Gladbeck

8 x 1. Platz — 8 Westfalenmeister-Titel

Rosy von Westerholt, W 70, Diskus 17,66 m 1. Platz —
Kugel 8,07 m 1. Platz. - Speer 20,98 m 1. Platz.

A

Sarholz
N Corterbasbetrick

Sportberichte

von Mai bis November 2013

Hermi Staubermann, W 70

800 m 3:19,47 Min. 1. Platz, 1500 m 6:55,66 Min. 1. Platz
Anja Bergermann, W 45

Speer 32,02 m 1. Platz. — Diskus 29,53 m 1. Platz.
Markus Hoffmann, M 45

400 m 57,47 sec. 1. Platz

Gero Conrad, M 70, Weit 3,04 m 3. Platz

100 m 19,03 sec. 4. Platz. — Kugel 8,30 m 12. Platz.

Dieter Handt, M 70
Diskus 27,87 m 7. Platz. — Kugel 9,52 m 8. Platz.

Westf. Jugend-Hammerwurf-Meistersch.
15.06.2013 in Olfen

Justin Kniffka, MJU18, M 17, Hammerwurf 41,53 m,
2. Platz, Pers. Bestl. — Westf. Vizemeister

Miriam Egner, WJU29, W 19, Hammerwurf 28,00 m
3. Platz

Westfélische U16 Jugend-Meisterschaften
16.06.2013 in Kreuztal

Benjamin Schéfer, M 14, 2 x pers. Bestl., 100 m 12,72
sec. 8. Platz. — Weit 5,33 m 8. Platz.

David Miiller, M 14, 100 m 13.10 sec. 4. Platz
800 m 2:20,44 Min. 9. Platz, pers. Bestl.



Sportberichte

von Mai bis November 2013

\

Adrian Becker

Kreis-Staffel-Meisterschaften
19.06. 2013 in Haltern-Sythen

4 x 100 m-Staffel MJU18 1. Staffel

46,15 sec. neue Bestzeit, 1. Platz, Kreismeister

in der Besetzung: Adrian Becker - Tobias Hoffmann
Joel Wlotzki - Darwin Freitag

4 x 100 m-S<taffel MJU18 2. Staffel

49,45 sec. 3. Platz, in der Besetzung:

Niklas Fritz — Paul Stach —

Marvin Kniffka — Tobias Hiibner

4 x 100 m-Staffel MJU20

46,20 sec. 1. Platz, Kreismeister

in der Besetzung: Lukas Heinig — Matthias Wissing
Pascal Sado - Felix Terschluse

4 x 100 m-Staffel MJU16

51,09 sec. 2. Platz, Vizekreismeister in der Besetzung:

Benjamin Schifer — Phillipp
Hoffmann — Daniel Hinz — David
Miiller

4 x 75 m Staffel KWU14- W 12-13,
1. Staffel

42,23 sec. 2. Platz , Vizekreismei-
ster

in der Besetzung: Lea Kullik —
Ricarda Holztzrager-

Lining Rinke — Hellena Grafe

4 x 75 m-Staffel KWU14 — W 12-
13, 2. Staffel

45,06 sec. 7. Platz, in der Beset-

zung: Lucecita Kalender — Vik-

4 toria Ginsel — Henrika Spieker-
mann — Anna-Lena Leimann

3 x 800 m — Staffel KWU14 -
W 12-13

1 \

4x100MJU18 I-Staffel. Von links: Darwin Freitag, Joel Wiotzki, Tobias Hoffmann,  8:51,46 Min. 4. Platz, in der Beset-

zung: Lucecita Kalender — Ricar-
da Holztrager — Lining Rinke.

4 x 50 m -Staffel KWU10 W 9
36,18 sec. 7. Platz in der Besetzung: Vivien Zikeki —
Lea Wahl — Lena Vennemann — Sarah Leimann

4 x 50 m — Staffel KWU12, W 10-11

33,26 sec. 14. Platz in der Besetzung: Ronja Mathea
— Paula Wollermann — Lony Buschhausen — Finja
Sobierajski

Westf. Meisterschaften MJU18 u. U20
am 22. u. 23.06.2013 in Recklinghausen

Lukas Heinig, MJU20, M 18
800 m 1:58,61 Min. neue pers. Bestl. 2. Platz
Westf. Vizemeister - 400 m 52,96 sec. 6. Platz

Adrian Becker, MJU18, M 16
200 m 23,18 sec. 7. Platz
100 m Vorlauf 11,71 sec.



Von links: Lucas Heinig, Adrian Becker, Tobias Hiibner

Darwin Freitag, MJU18, M 16
Weitsprung 5,57 m 6. Platz

Paul Stach, MJU18, M 16
Diskus 32,93 m 16. Platz

4 x 100 m Staffel MJU18

45,63 sec. 6. Platz mit neuer Bestzeit

in der Besetzung: Adrian Becker — Tobias Hoffmann
Joel Wlotzki — Darwin Freitag

Tobias Hoffmann, MJU18, M 17
400 m, aussichtsreich gemeldet, konnte durch Verlet-
zung bei der 4 x 100 m Staffel nicht starten.

Kreis-Mehrkampf-Meisterschaften 2013
Am 06.u. 07.07.2013 in Recklinghausen

3 x Gold — 4 x Silber — 6 x Bronze, dazu 9 Platzie-
rungen von 4 — auferdem Verteidigung und Erhalt von
Position 2 in der Jugendliga 2013.

Helena Grafe, W 13 - 3-Kampf 1371 Pkt. 1. Platz.
4-Kampf 1790 Pkt. 1. PI.

Sportberichte

von Mai bis November 2013

Mannschaft WJU14 3-Kampf 5792 Pkt. 3.Platz.
4-Kampf 7498 Pkt. 34. Platz. in der Besetzung
Helena Grafe — Lea Kullik — Lucecita Kalender
Anna-Lena Leimann — Lining Rinke.

Benjamin Schéafer, M 14, 4-Kampf 1978 Pkt. 1. Platz
Mit 5 neuen pers. Bestl. — 4-K. -100 m 12,46 sec.
Weit 5,46 m — Kugel 8,16 m — Hoch 1,56 m

David Miiller, M 14, 4-Kampf 1934 Pkt. 2. Platz
auch mit 5 neuen pers. Bestl. — 4-Kampf -

100 m12,49 sec. — Weit 5,37 m — Kugel 7,86 m —
Hoch 1,52 m

Niklas Leitermann, M 8, 3-Kampf, 813 Pkt. 2. Platz.

59 m 8,75 sec. — Weit 3,27 m, neue pers. Bestl. Schlag-
ball 29 m

Vivien Zikeli, W 9, 3-Kampf 813 Pkt. 2. Platz

50 m 8,26 m — Weit 3,13 m Schlagball 20,5 m

Mannschaft KWU10 3-Kampf, 3882 Pkt. 3. Platz. in
der Besetzung Vivien Zikeli, W 3. Platz. - Sarah-Maria
Leimann, W 9, 10. Platz. — Isabella Lawnik,

W 9, 17. Platz. — Nastasja Mandelstadt

W 8, 18. Platz. — Lea Wahl, W 9, 24. Platz.

Lenn Weidner, M 9, 3-Kampf, 860 Pkt. 3. Platz.
pers. Bestl.- 50 m 8,42 sec. pers. Bestl.

weit 3,13 m — Schlagball 32,50 m

Mannschaft KMU10 3-Kampf 3364 Pkt. 2. Platz

In der Besetzung: Lenn Weidner, 3. Platz. — Niklas
Leitermann, 2. Platz. — Henri Martin 7.

Matti Kuberka, 8. Platz. — Fabio Neubert, 18. Platz.
Finn Bomer, M 13, 3-Kampf 1199 Pkt. 4. Platz
4-Kampf 1668 Pkt. 3. Platz. alles mit neuer pers.Bestl.

Finja Sobierajski, W 10, 3-Kampf 585 Pkt. 6. Platz.
Pers. Bestl. — 50 m 8,61 sec. pers. Bestl. —
Weit 3,41 m pers.Bestl. - Schlagball 14,0 m.

Joel Wiotzki, MJU18, M 16, 5-K. 2442 Pkt. 4. Platz.
100 m 12,19 sec. — Weit 5,80 m — Kugel 7,89 m —
Hoch 1,59 m — 400 m 57,83 s. alles pers. Bestl.



Sportberichte

von Mai bis November 2013

Paul Stach , MJU18, M 16, 5-K. 2311 Pkt. 7. Platz.
Pers. Bestl, -100 m 12,77 sec, -Weit 5,28 m pers. Bestl.
— Kugel 10,28 m — Hoch 1,60 m

400 m 60,39 sec. pers. Bestl.

Matthias Wissing, MJU20, M 18, 5-K. 2573 Pkt.

2. Platz. - pers. Bestl.- 100 m 12,32 sec.— Weit 5,63 m
pers. Bestl — Kugel 8,38 m pers. Bestl. - Hoch 1,60 m
pers. Bestl. — 400 m 54,41 sec.

Daniel Hinz, M 14, 4-Kampf, 1606 Pkt. 7. Platz. alle Wer-
te pers. Bestl. — 100 m 13,56 sec. — Weit 4,61 m - Kugel
6,19 m — Hoch 1,40 m.

Lea Kullik. W 12, 3-K.1167 Pkt. 8. Platz. 4-K.1482 Pkt
6. Platz. — 3-K u. 4-K pers. Bestl.

75 m 11,17 sec. pers. Bestl.- Weit 3,88 m — Schlag-Ball
24,0 m pers. Bestl. — Hoch 1,20 m

Robin Fabis, MJU18, M 17,5-K. 1663 Pkt. 9. Platz.
pers. Bestl. — 100 m 13,21 sec. pers. Bestl. — Weit 4,44
m — Kugel 7,62 m pers. Bestl — Hoch 1,40 m

400 m 63,93 sec. pers. Bestl.

” s

Seniorenmeisterin Hermi Staubermann

Odek - Vertrieb e.K. Biiro-Schul- und Bastelbedarf
GroB- und Einzelhandel

Inh. B. Klum KirchstraBBe 16-18 - 45699 Herten
Telefon 0 23 66/ 18 49 11 - Telefax 0 23 66 / 50 03 64




Kreis-Hammerwurf-Meisterschaften
13.07.2013 in Sythen

4 Kreismeister-Titel

Sebastian Gronau, M. 41,34 m 1. Platz
Kevin Fabis, M. 36,16 m 2. Platz. pers. Bestl.
Justin Kniffka, MJU18, 40,45 m 1. Platz
Miriam Egner, WJU20, 33,68 m 1. Platz

Henrika Spiekermann, W 13, Einsteigerin, 18,50 m
1. Platz.

Silas Kossler, MJU18, Einsteiger 30,34 m, 3. Platz

Deutsche Senioren-Meisterschaften
am 13.u.- 14.07.20113 in Mé6nchengladbach
Gold und Silber fiir die LA Spvgg. Herten
Hermi Staubermann, W 70,

1500 m 7:19,54 Min. 1. Platz,
800 m 3:30,58 sec. 2. Platz

Rosy von Westerholt, W 70,
Kugel 8,05 m, 2. Platz.

Sportberichte

von Mai bis November 2013

Deutsche Jugend-Meisterschaften MJU18
am 26. — 28.07. 2013 in Rostock

Adrian Becker, MJU18, M 16, 200 m.

Quali und pers. Bestzeit 22,99 sec.

VL — Zeit 23,09 sec.

Weltrekord DLV — 4 x 800 m — Staffel, W 70

mit Hermi Staubermann am 27.09.2013 in Essen

14: 45,88 Min.

in der Besetzung: Ursula Lammert, Lauftreff Reckling-
hausen — Hermi Staubermann, LA Spvgg. Herten e.V.
Reintraut Rattay, LG Peiner Land — Lydia Ritter, TuS
Rot-Weil Koblenz




Hermi Staubermann
Text

Hermi Staubermann, W
70, stellte mit einer DLV
4 x 800 m Staffel in der
AK W 70 mit der Zeit
von 14:45, 88 Min. einen
neuen Weltrekord auf.

Hermi ist eine Lauferin auf
allen Laufstrecken: uner-
mudlich, erfolgshungrig,
| erfolgsverwohnt und erfolg-
reich von 200 m, tber 400
m, Uber 800 m, Uber 1500
m, Uber 3000 m bis 5000
m, leidenschaftlich unterwegs bei allen Meisterschaften
von den Kreismeisterschaften bis zu den Weltmeister-
schaften.

1974 begann ihre einzigartige Lauferkarriere auf allen
sportlichen Ebenen mit der Erringung von Siegen, Gold-
Silber- und Bronzemedaillen.

46 x Westfélisches Meisterschafts-Gold — 13 x West-
deutsches Meisterschaftsgold — 15 x Deutsches Meister-
schaftsgold — 12 x Europagold — 7 x Weltmeisterschafts-
gold. Keine Frage - eine starke Frau und Athletin.

Bei allen Events war Heinz Staubermann als Ehemann,
Betreuer, Trainer und Manager dabei.

Die Staffeln haben in der Leichtathletik stets einen be-
sonderen Reiz, wobei die Athletinnen und Athleten nicht
nur fir sich, sondern auch fiir die anderen Staffelmit-
glieder, fur ihren Verein, fir den Verband und fir ihr
Land laufen und siegen wollen und somit eine besonde-
re Verantwortung und Belastung haben.

Auch Hermi war und ist dem Reiz der Staffeln verfallen
und bei Staffelsiegen auch besonders stolz, insbeson-
dere aber auch dann, wenn mit einem Staffelsieg eine
besondere Leistung gelungen ist, z.B. ein neuer Welt-

10

rekord erzielt wurde. Dies ist Hermi ja auch schon 2011
gelungen, als sie mit der 4 x 200 m Staffel des DLV einen
neuen Weltrekord aufgestellt hat und ebenso 2012 mit
einer 4 x 400 m Staffel. So ist doch auch klar, dass da



Begehrlichkeiten auftkamen, jetzt 2013 mit einer 4 x 800
m Staffel einen Weltrekordversuch zu unternehmen.

Allerdings gab es das Problem, dass gerade im Juli
2013 von einer kanadischen 4 x 800 m Staffel mit der
guten Zeit von 15:41,21 Min. ein neuer Weltrekord auf-
gestellt wurde.

Die beiden Macher Heinz Staubermann von der LA Sp-
vgg. Herten und Ginter Kefenbaum vom RLC und LG
Recklinghausen waren trotzdem davon tberzeugt, dass
die Aktion mit den augenblicklichen besten Lauferinnen
des DLV gelingen konnte, wovon sie dann auch den
DLV und die vier deutschen Protagonistinnen tberzeu-
gen konnten.

Am 27.09.2013 ging die 4 x 800 m DV-Staffel der AK
W 70 in Essen beim 7. Langstaffelabend des TVGer-
mania 1901, Essen, im Stadion Am Hallo an den Start.
Die auRReren Bedingungen waren gut. In der Besetzung
und Reihenfolge liefen: Ursula Lammert, Lauftreff R.-

Hermi Staubermann
Text

hausen - etwas zu schnell, so dass sie zu friih ermidete
und fast aus ihrem Zeitfester herauslief.

Hermi Staubermann — LA Spvgg. Herten e.V., lief, etwas
durch eine Ischiasproblematik gehandicapt, trotzdem
von Anfang bis Ende gleichmalig konzentriert, wobei
sie von der bisher verlorenen Staffelzeit wieder etwas
gewinnen konnte, und zur Haélfte des Staffelrennens
schon deutlich unter dem Weltrekord der kanadischen
Staffel lag.

Reintraut Rattay LG Peine Land, hielt in etwa den Vor-
sprung. Lydia Ritter,TuS Koblenz, die Starkste des
Quartetts, hatte keine Miihe, den Zeitvorsprung auszu-
bauen und mit der neuen Weltrekordzeit durchs Ziel zu
kommen.

Respekt — Respekt und Herzliche Glickwiinsche an
alle Staffelmitglieder

PHYSI| 4

Manualtherapie - Sportphysiotherapie
Ruhrstr. & * 45701 Hertew * Tel.: 0209 / 15754454
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Trainingszeiten
Winter. Giiltig vom 04.11.2013 bis 11.04.2014

Gruppe Alter/Inhalt Tag Zeit Trainer/in Ort
. bis 5 Jahre . ) 4l Klaus-Bechtel-Sporthalle
Eltern / Kind (bis 2009) Mi 16:30 - 18:00 Petra Gronau Teil 1u. 2
Kinder U8 5 -7 Jahre . . Marvin Kniffka, .
Bambinis (2007 - 2009) Fr 16:00 - 17:30 Luisa Liitkenhaus Rosa-Parks-Schule, kleine Halle
KinderU10  8-9 Jahre Mo _ _ Petra Bode, Robin Bode Rosa-Parks-Schule
(2005 - 2006) 16:30 - 18:00
Mi Petra Bode, Julia Gesk
. 10 - 11 Jahre Mo . . Lukas Heinig, Tobias Hoffmann Rosa-Parks-Schule
Kinder U12 (2003 - 2004) 16:30 - 18:00
Mi Lukas Heinig, Marvin Kniffka
. . . Klaus-Bechtel-Halle Teil 2
Mo 16:00 - 17:30 Sebastian Gronau (bis 17:00 Teil 1 u. 2)
Jugend U14 12 - 13 Jahre
9 (2001 - 2002) Mi 16:30 - 18:00 Sebastian Gronau Rosa-Parks-Schule, kleine Halle
Fr 16:00 - 18:00 Kevin Fabis Rosa-Parks-Schule, grof3eHalle
Mo/Di Sportanlage Herten Disteln
Mi 18:00 - 20:00 Anja Bergermann, Rosa-Parks-Schule, grolRe Halle/Kraftraum
Jugend U16, .
Sprint, Lauf, Helmut Gronau
uU18, U20
. Sprung Fr Rosa-Parks-Schule, grof3e Halle
Junioren U23
Manner/Frauen &2 k) e
Sa 10:30 - 12:30 Sportanlage Herten Disteln
So 10:00 - 12:30 nach Absprache Goetheschule |
Mo Kraftraum Rosa-Parks-Schule
Jugend U16, Wurf
U18, U20 u Mi 18:00 - 20:00 Wolfgang Bode: Rosa-Parks-Schule, grofRe Halle/Kraftraum
Juni;)ren u23 ab 14 Jahre Waurf spezial
- Fr P Rosa-Parks-Schule, kleine Halle
Manner/Frauen
So 10:30 - 12:30 nach Absprache
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Trainingszeiten

Winter. Giiltig vom 04.11.2013 bis 11.04.2014

Wettkampf 30+ Mo/Di 18:00 - 2000 it Grona Sportanlage Herten Disteln
Frauen/ ab 30 Jahre Fr i Rosa-Parks-Schule, groRe Halle/Kraftraum
Manner Anja Bergermann
So 10:30 - 12:30 Sportanlage Herten Disteln
Fitness/Spiel Mi 20:00 - 22:00 Petra Gronau Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1
Mo/Fr | 16:00 - 17:30
Frauen/ Walking
Manner Nordic-Walking Mi 16:00 - 1730 Hans Wollschlager Paschenbergsportplatz
So 10:00 - 11:30
Mo
Di
18:00 - 20:00 F
Manner/Frauen Laufab 15 Jahre Mi Arne Wendler Sportaniage Disteln
b.z.w. nach Absprache
Fr
So 10:30 - 12:30
Athletik / Spiel Fr 18:00 - 20:00 Walter Marcinowski Theodor-Heuss-Sporthalle
Volleyball Do 19:00 - 20:30 Peter Hoffmann Stadt. Gymnasium
Manner
Tischtennis Mo 17:30 - 19:30 Siegfried Reich Knappenhalle
Freizeitsportkreis | Mo 20:00 - 22:00 Manfred Bittner Feigeschule
i Mo 18:30 - 20:30 @
Senloren/ Gymnastik / Spiel Ha.\ns Wollschiager Knappenhalle
innen Mi 18:00 - 20:00 Friedhelm Fortnagel
Gymnastik Di 16:30 - 18:30 Helga Rudkowski Goetheschule |
Frauen Gymnastik / Spiel | Do 20:00 - 22:00 Petra Kentschke Klaus-Bechtel-Sporthalle Teil 1 u. 2
Gymnastik Mo 20:00 - 22:00 Sonja Sankat Feigeschule

Auskuntt erteilt Sportwartin Anja Bergermann
Tel. 0151-15101530
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LA Spvgg. Herten

Vorstellung der Bambini-Gruppe

Luisa Liitgenhaus und Marvin Kniffka

Bambini-Gruppe
derzeit freitags 16.00 — 17.-30 Uhr /Sportanlage Uber den
Kndéchel / Fritz-Erler-Str.

Jungen und Madchen 5 — 7 Jahre,

UL gemeinsam Luisa Liitgenhaus und Marvin Kniffka
Franziska Mlodzian war Ubungsleiterin zusammen mit
Rossana Berge, die sich jetzt zur Weiterbildung nach Ita-
lien begeben hat. Sie hat aus personlichen Griinden die
Leitung der Bambini-
Gruppe aufgegeben
und an

Luisa und Marvin
Ubergeben, die jetzt seit
Ende 2012 die Grup-
pe gemeinsam leiten.
Luisa und Marvin sind
beide aus dem eigenen
Schiiler- und Jugendbe-
reich hervorgegangen
und sind auch heute im
Leistungsbereich noch
aktiv.

Von den Grundstruk-
turen her werden die
Inhalte von der Eltern-
Kindgruppe Uubernom-
men und weiter entwi-

ckelt, wobei die Elternteile im Trainingsbetrieb nicht mehr
integriert sind, sich aber in der Praxis meist auf der Tribu-
ne aufhalten und so fiir die Kinder prasent sind. Trotzdem
wird sich in dieser Situation des Sozialisierungsprozesses
eine individuelle soziale Verselbststandigung vollziehen,
die allgemein relevant fir den normalen Entwicklungspro-
zess ist aber auch fir den Sportbereich Bedeutung hat.
Das Trainingsspektrum erweitert sich. Spielerisch werden
die elementaren Grundbewegungen beim Laufen, Werfen
und Springen eingelibt, die sich einmal auf die norma-
len Bewegungsformen beziehen, aber auch andererseits
Grundelemente fur die leichtathletischen Disziplinen sind.
Naturlich ohne Leistungsdruck und immer wieder mit der
Pramisse zur Bewegungsfreude.

Trotzdem gibt es bei diesen Kindern in dem zarten Alter
schon ein ,Wettbewerbsverlangen®.

Deshalb werden auch jahrlich fiir die Bambini bei unseren
LA-Veranstaltungen Wettbewerbe durchgefiihrt.

Bei den Stadt-Schiiler-Meisterschaften Sprinten tber 50
m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf und eine Stadi-
onrunde (400 m), beim
Crosslauf durch das
Backumer Tal einen
Laufstrecke durchs
Gelande tber 600 m.
Eigentlich sind die
Bambini-Aktionen im-
mer die HOhepunkte
der Veranstaltungen,
dennesistfaszinierend
und auch anrlhrend,
den ,,Kleinen“ zuzu-
schauen, mit welchem
Eifer und Begeisterung
sie dabei sind.
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. Moderne Floristik

e Topfpflanzen

 Grabgestaltung
e Grabpflege

Die Gdrtnerel in Disteln,

45699 Herten - JosefstralRe 46 - Tel. 023 66/3 57 26

&8 e
' best of electronics!

Zechenstralle 27 « 45699 Herten-Disteln -« Tel.023 66/3 57 74

TV - HIFlI - VIDEO - ELEKTRO
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Hertener

Stadtwerke L

Leistung voller Leben

»Hier sind wir zu Hause.«

Wir férdern Sport in Herten.

www.hertener-stadtwerke.de
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Wanderbericht 2013
Sport und Kultur

e il S T - pl. TRV W Y

Gemal dem Begriinder dieser kombinierten Aktion,
Berthold Petrat, verbrachten 41 Senioren und Senio-
rinnen der Leichtathletik Spvgg. Herten vom 18.08. bis
25.08.2013 die 35. Wanderwoche auf ausdricklichen
Wunsch aller Teilnehmer erneut in Kihlingsborn, dem
gréRten Bade- und Erholungsort der Ostseeregion. (Sie-
he sportliche Wanderwoche 2011 am Ostseestrand Me-
cklenburgs — Spikes Nr. 22).

Ob Wandern in nachster Umgebung, Besichtigungs-
fahrten mit Bus und Bahn oder erholsamen Spaziergan-
gen auf der mehr als 3 km langen Strandpromenade, es
war fir jeden etwas Interessantes dabei.

Ein Beispiel unserer Aktivitiaten:

Naturlich musste auch wieder eine Fahrt mit der ,Mol-
li unternommen werden. Die Schmalspurbahn hat zwar
schon 120 Jahre auf dem Kolben, gehort aber noch lan-
ge nicht zum alten Eisen. Von Kihlingsborn zuckelt man

- todal
mit dem nostalgischen Dampfross nach Bad Doberan.
Vorbei an alten Lindenalleen, goldgelben Rapsfeldern
und durch die engen Gassen Doberans.

Zurlck ging es dann sportlich zu Fu® durch Walder und
Felder bis zur Promenade von Heiligendamm, dem Ort,
wo 2007 der G8-Gipfel stattfand, und weiter vorbei an
klassizistischen Gebauden der ,Weilken Stadt am Meer*,
durch den Kiistenwald und auf schmalem Pfad entlang
des Steilufers bis zu unserem Hotel.

Es war wieder einmal eine erlebnisreiche Reise- und Kul-
tur-Wanderwoche mit Erinnerungswert, wobei jeder

von uns auch beim 2. Besuch der Ostsee noch etwas
Neues entdecken konnte.

(Gruppenbild: vor dem G7-Gipfel-Tagungshotel Kepin-
ski)

Hans Wollschlager



Nachruf

Leichtathleten nehmen Abschied.

Berthold Petrat

verstarb nach erlittener Krankheit am 22.09 2013 im Alter von 92 Jahren.
Die Mitglieder der LA Spvgg. Herten trauern um ihren Sportkameraden Berthold, der sich seit
seiner Kindheit dem Sport, und speziell der Leichtathletik, verschrieben hat.

Wenn Berthold Petrat sich auch in den letzten Jahren aus Alters- und Krankheitsgriinden vom aktiven
Sportgeschehen zuriickgezogen hat, so hatte er doch stets Kontakt und Interesse zum Verein und
insbesondere zu den Seniorinnen und Senioren, mit denen er in vielfiltiger Form Vereinsfreuden und Vereins-
leiden verbracht und geteilt hat. Trotz seiner Krankheit war sein Tod jetzt doch tiberraschend.

Mit Berthold Petrat haben wir einen Kameraden verloren, um den wir trauern und den wir vermissen
werden. Aber wir freuen uns, thn gehabt zu haben, denn Berthold Petrat war der Garant und bis zum Schluss
eine tragende Siule des Vereins.

Seit 1936 war Berthold Petrat durchgiingig aktives Vereinsmitglied. Seine Spezialdisziplinen
waren der Sprint, der Weitsprung und spiter das KugelstoQen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg befand sich der Verein Spvgg. Herten 1907/12 mit der Abt. Leichtathletik noch
in der Entwicklungsphase, die erheblich gestdrt war durch die Kriegsereignisse und durch die Nachkriegspro-
blematik. Die Abteilung Leichtathletik war so gut wie aufgelost.

Sofort nach der Riickkehr aus der Gefangenschaft baute Berthold Petrat mit einigen gleichgesinnten Kamera-
den die Strukturen des Vereins auf und entwickelte ein Vereinsleben, wobei er mit seinem Enthusiasmus und
vorbildlichem Engagement auch immer wieder Widerstinde und Schwierigkeiten beseitigen musste und
konnte, bis dann in den 50er Jahren bei entstandener Stabilitit eine geordnete Weiterentwicklung erreicht war.
Entsprechend seiner Philosophie verband Berthold Petrat seinen Sport mit Kultur, wobei er sich sowohl um
die Jugend als auch um die Seniorengruppen kiimmerte und selbst auch Gymnastikgruppen leitete, die heute
noch bestehen, allerdings unter der Leitung von nachfolgenden Ubungsleitern.
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Daneben griindete und leitete Berthold Petrat fiir den Seniorenbereich auch eine Filmgruppe, Gesangabende
und Wanderungen, sportliche Nahwanderungen und Kulturwanderreisen, die auch heute noch bestehen.

Dazu gelang es ihm auch, in der nahen Nachkriegszeit international sportliche Kontakte mit
LA-Vereinen in Holland, England und Dénemark zu kntipfen, wobei mehrfach Leichtathletik-Schiiler-Ver-
gleichswettkimpfe mit Hin- und Riickkimpfen durchgefiihrt wurden.

Dazu hat Berthold Petrat auch national im Kreisbereich LA-Stddte-Vergleichswettkimpfe organisiert und
durchgefiihrt, die fiir die damaligen Aktiven des Vereins heute noch als Highlights Bedeutung haben diirften.

Dabei war Bertholt Petrat keinesfalls sportlich einseitig orientiert.
zAls VHS-Geschiftsfithrer und Sportamtsleiter kiimmerte er sich auch beruflich in der
Nachkriegszeit vehement um den gesamten sportlichen Aufbau in Herten.

Als Anerkennung und Dank fiir sein uneigenniitziges Engagement und seine Leistungen, wurde Berthold
Petrat selbstverstindlich mit allen Ehren vom Verein und von den Verbinden ausgezeichnet.
1991 wurde Berthold Petrat von der Stadt Herten zum Biirger des Jahres ernannt.

Dann 1995 wurde Berthold Petrat fiir seine Verdienste zum Wohle der Gesellschaft mit dem Bundesverdienst-
kreuz am Bande ausgezeichnet.

Berthold Petrat, ein Hertener Junge, einzigartig, ein Mann mit Bodenhaftung, der Vereinsgeschichte schrieb
und lebte, ein Macher, der aber stets liebenswiirdig und einftihlsam war, dem wir mit grofem Dank verpflich-
tet sind, bleibt fiir uns unvergessen, lebt weiter in uns, in unserer Erinnerung,

Unser Dank und unser Beileid gilt jetzt der Familie, die teils auch Vereinsmitglieder sind, die sicherlich auch
mitgewirkt haben und manchmal auch auf den Ehemann und Vater verzichtet haben diirften.

Der Vorstand der LA Spvgg. Herten

mit allen
Vereinsmitgliedern
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Herzlichen Gliickwunsch
allen Geburtstagskindern des 2. Halbjahres 2013

Anni Kreickmann 95 Jahre Helga Karrasch 75 Jahre
Margret Schaaf 94 Jahre Helga MiBner 75 Jahre
Ferdinande Petrat 90 Jahre Wim Tap 75 Jahre

i i Heinrich Doll 75 Jahre
Edith Freitag B9 Suce Ulrich Wilke 75 Jahre
Karl Bogg A s Brigitte Linck 75 Jahre
Traudel Wagner 88 Jahre Elisabeth Casper 75 Jahre
Winfried Pressler 87 Jahre Regina Géttfert 75 Jahre
Lisbeth Miiller 86 Jahre Manfred Kréger 75 Jahre
Vera Zangerle 86 Jahre Karl - Heinz Deverdin 75 Jahre
Giinter Rehbein 84 Jahre Marianne Koslowski 70 Jahre
Rudolf Troska 84 Jahre Walter Marcinowski 70 Jahre
lise Turnau 84 Jahre Brigitte Dudler 70 Jahre
lise Mitlehner 84 Jahre Ingolf Bergermann 65 Jahre
Wilhelm Miethe 83 Jahre Ursula Piel 65 Jahre
Gisela Allmang 83 Jahre Werner Pesarra 65 Jahre
Maria Deitelhoff 82 Jahre Ise Hoffmann 65 Jahre
Helmut Hanewinkel 82 Jahre Erika Junghans 60 Jahre
Andreas Kreischer 81 Jahre Wolfgang  Schulz 60 Jahre
Karl Albert  Klasen 81 Jahre Dirk Eberl 55 Jahre
Magritt Allmang 80 Jahre Hildegard = Obeling 55 Jahre
Friedhelm Fortnagel 80 Jahre Manfred Bittner 55 Jahre

Crtem- rewd f ﬂﬂ:f_frﬁi;ﬁ_rﬁlm

Withelrr Micthie
Jagerstralle 132b, 45699 Herten
Tel.: 02366/87421 « Fax: 02366/87421 * Mobil-Tel.: 0172/2818540

Erledigung von allen Arbeiten im Garten- und Landschaftsbau wie
z.B. Baumpflege, Pflanzarbeiten, Baumfallung, Pflasterarbeiten und
Plattierungsarbeiten, Planung von Anlagen, Lieferung aller erforderlichen
Materialien und Pflanzen.
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Mitteilung der Geschéftsstelle
Mitgliederbeitrage 2014

Jahresbeitrag

Mitglieder Uber 18 Jahre Falls Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, wenden Sie
Eltern/Kind-Gruppe (Elternteil sich bitte an unsere Sportwartin

und 1 Kind) Anja Bergermann
84,00 € Tel.: 0151/15101530

oder wenden Sie sich direkt an unsere Trainer bzw. Trainerinnen

Mitglieder bis 18 Jahre, wahrend der Trainingszeiten an unseren Sportstatten.

Studenten und Passive

60,00 € Bitte teilen Sie Veranderungen zu lhrer Person unverzlglich mit.

Familienbeitrag

150,00 €

Unsere Kontoverbindungen:

Sparkasse Vest
BLZ: 426 501 50
Konto-Nr.: 500 294 87

Volksbank
BLZ: 422 600 01
Konto-Nr.:723 000 0201

Postanschrift des Vereins:

gg. Herten e.V., Postfach 1911, 45677 Herten

3esucht auch bitte unsere Internetseite
www.la-spvgg-herten.de

reiche und detailierte Informationen, Berichte, Ergebnisse.
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Dipl. Kaufmann

Telefon: 0 23 66/ 3 63 17 Kﬂllt Kl‘ause

Telefax: 0 23 61/ 3 63 65

Parken: Marktplatz und - Steuerberater_
Tiefgarage

Brinkertgasse 1-3

45699 Herten
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Herausgeber: Leichtathletik Spielvereinigung Herten e.V., www.la-spvgg-herten.de
Auflage: halbjahrlich 1000 Exemplare
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Dich Fesbury bewies 1968, dass e il eines
verSnderten, eigenen Technik Olympia-
!iu;-h' werden Kann. Ml ohiemer Heran-
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Technalogie und bringen die 14:1 Verdich-
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Effizienz

Der neue Mazda3.
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