LQ.\CW\ athietik S'Q\Jgg . Herten N .

Zeitplan fur den Crosslauf durch das Backumer Tal

am 30.10.2022

Lauf Strecke Wertung Streckenlange Runden Altersklassen Zeit
1 fnderletchtathlsthecP: | Team 2 x ~350m stadion | |u10 11:00
2 Kurzstrecke (griin) Einzel 2500 m 2 :&%Z:&i 3’" F mit 11:20
3 Mittelstrecke (blau) Einzel 4500 m 3 Z?(m:::;g"’ F mit 11:50
a || GhdenieiohtathistieCup: | - ream 2 x ~250 m stadion | [us 12:30
5 Kurzstrecke (griin) Staffel 1350m/1100m/1100m 3x1 ab U10 bis M/F und AK 13:00
6 Langstrecke (blau) Einzel 7300m 5 ab U18 bis M/F mit 13:30

AK-Wertung




